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ABSTRAK 

 

Pengaruh Terapi Relaksasi Benson Terhadap Perubahan Tekanan Darah 

Pada Penderita Hipertensi Di RS Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri 

Jakarta 

Melati Dwi Riyatni Soleha, Tommy JF Wowor, Rosmawaty Lubis 

 

Latar Belakang: Prevelensi penyakit hipertensi semakin meningkat setiap 

tahunnya termasuk di Indonesia. Semakin tinggi prevelensinya maka semakin 

tinggi pula komplikasi hipertensi. Komplikasi diantaranya serangan jantung, 

stroke, chronic renal failure dan gagal jantung. Terapi Benson merupakan terapi 

religious yang melibatkan faktor keyakinan agama yang memusatkan perhatian 

dengan menyebutkan berulang-ulang nama Tuhan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi Benson 

untuk mencegah komplikasi penyakit serangan jantung, stroke, chronic renal 

failure dan gagal jantung di Indonesia pada kelompok eksprerimen dan 

kelompok kontrol. 

Metodologi: Penelitian quasi eksperimen ini menggunakan rancangan pre and 

post with control design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 pasien 

Hipertensi yang terdiri dari 15 kelompok kontrol dan 15 kelompok intervensi. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian 

terdiri dari SOP, tensimeter digital dengan merk Omron. Data dianalisis 

menggunakan Uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan tekanan darah antar 

kelompok. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan yang 

signifikan pada tekanan darah sesudah diberikan Terapi Benson pada kelompok 

intervensi sistol 118,33 mmHg dan diastol 68,67. Tekanan darah sesudah pada 

kelompok kontrol sistol 146,00 mmHg dan diastol 87,33 mmHg. 

Kesimpulan: Terapi Benson dapat mengurangi tekanan darah pada penderita 

hipertensi. 

Saran: Diharapkan Terapi Benson dapat diterapkan secara menyeluruh 

dipelayanan kesehatan seluruh Indonesia. 

Kata Kunci : Relaksasi Benson, Hipertensi. 

Kepustakaan : 38 pustaka (2000-2023). 

 

 

 



 

X 

 

 

 

 



 

XI 

DAFTAR ISI 
 

 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................. iv 

LEMBAR PERNYATAAN .............................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ...................................................................................... vii 

ABSTRAK ......................................................................................................... ix 

ABSTRACK ....................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ..................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................ 7 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................. 7 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................. 7 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................ 7 

1.4 Manfaat penelitian ............................................................................... 8 

1.4.1 Bagi Penderita Hipertensi ............................................................ 8 

1.4.2 Bagi Rumah Sakit Bhayangkara TK I Pusdokkes ........................ 8 

1.4.3 Bagi Fakultas Ilmu Kesahatan Universitas Nasional .................... 8 

1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya............................................................. 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1  Kajian Teori ......................................................................................... 9 

2.1.1  Anatomi Fisiologi Jantung dan Pembuluh Darah ........................ 9 

2.1.2  Definisi .................................................................................... 12 

2.1.3  Etiologi  ................................................................................... 13 

2.1.4  Patofisiologi ............................................................................. 13 

2.1.5  Manifestasi Klinis .................................................................... 14 

2.1.6  Pemeriksaan Penunjang ............................................................ 15 

2.1.7  Penatalaksanaan Medis ............................................................. 16 



 

XII 

2.1.8  Komplikasi ............................................................................... 19 

2.1.9  Terapi Benson .......................................................................... 20 

2.1.10 Tujuan Terapi Benson ............................................................. 21 

2.1.11 Prosedur Pelaksanaan Relaksasi Benson .................................. 21 

2.2  Kerangka Teori .................................................................................. 23 

2.3 Kerangka Konsep ............................................................................... 24 

2.4 Hipotesis Penelitian ........................................................................... 24 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

3.1     Desain Penelitian ............................................................................... 25 

3.2     Populasi dan Sampel.......................................................................... 25 

3.2.1 Populasi .................................................................................... 25 

3.2.2 Sampel ...................................................................................... 26 

3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian .............................................................. 27 

3.4 Variabel Penelitian ............................................................................. 27 

3.5 Definisi Operasional .......................................................................... 27 

3.6 Instrumen penelitian ........................................................................... 29 

3.7 Uji validitas dan Reliabilitas .............................................................. 29 

3.7.1 Uji Validitas .............................................................................. 29 

3.7.2 Uji Realibilitas .......................................................................... 30 

3.8 Prosedur Pengumpulan Data .............................................................. 30 

3.9 Pengolahan Data ................................................................................ 32 

3.10 Analisis Data ..................................................................................... 33 

3.11 Etika Penelitian .................................................................................. 35 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Peneliatan ................................................................................. 38 

4.1.1 Analisis Univariat...................................................................... 38 

4.1.12 Analisis Bivariat ...................................................................... 40 

4.2 Pembahasan Penelitian ....................................................................... 42 

4.2.1 Pembahasan Univariat ............................................................... 42 

4.2.2 Analisis Bivariat ........................................................................ 48 

4.3 Keterbatasan Penelitian ...................................................................... 51 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan............................................................................................ 52 

5.2 Saran.................................................................................................. 53 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………...54 



 

XIII 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................... 27 

Tabel 4.1.1.1 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .... 38 

Tabel 4.1.1.2 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia................... 38 

Tabel 4.1.1.3 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ........ 39 

Tabel 4.1.1.4 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan .......... 39 

Tabel 4.1.1.5 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Menderita 39 

Tabel 4.1.2.1 Perbedaan tekanan darah pre dan post test diberikan terapi Relaksasi 

Benson pada kelompok intervensi ...................................................................... 40 

Tabel 4.1.2.2 Perbedaan Tekanan Darah Pre dan Post Test pada Kelompok Kontrol

 .......................................................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

XIV 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Pembuluh Darah ............................................................................... 9 

Gambar 2.2 Kerangka Teori ............................................................................... 23 

Gambar 2.3 Kerangka Konsep Peneliti ............................................................... 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 : Lembar Konsultasi 

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian 

Lampiran 3 : Surat Izin Balasan Penelitian RS Bhayangkara Pusdokkes Polri 

Lampiran 4 : Informed Consent 

Lampiran 5 : Uji Etik  

Lampiran 6 : Instrumen Penelitian 

Lampiran 7 : Master Tabel 

Lampiran 8 : Hasil Output Data 

Lampiran 9 : Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 10 : Biodata Penulis 

Lampiran 11 : SOP 

Lampiran 12 : Hasil Turnitin 

 

 

 


	LEMBAR PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN



