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ABSTRAK

Pengaruh Terapi Relaksasi Benson Terhadap Perubahan Tekanan Darah
Pada Penderita Hipertensi Di RS Bhayangkara Tk | Pusdokkes Polri
Jakarta

Melati Dwi Riyatni Soleha, Tommy JF Wowor, Rosmawaty Lubis

Latar Belakang: Prevelensi penyakit hipertensi semakin meningkat setiap
tahunnya termasuk di Indonesia. Semakin tinggi prevelensinya maka semakin
tinggi pula komplikasi hipertensi. Komplikasi diantaranya serangan jantung,
stroke, chronic renal failure dan gagal jantung. Terapi Benson merupakan terapi
religious yang melibatkan faktor keyakinan agama yang memusatkan perhatian
dengan menyebutkan berulang-ulang nama Tuhan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi Benson
untuk mencegah komplikasi penyakit serangan jantung, stroke, chronic renal
failure dan gagal jantung di Indonesia pada kelompok eksprerimen dan
kelompok kontrol.

Metodologi: Penelitian quasi eksperimen ini menggunakan rancangan pre and
post with control design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 pasien
Hipertensi yang terdiri dari 15 kelompok kontrol dan 15 kelompok intervensi.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrumen penelitian
terdiri dari SOP, tensimeter digital dengan merk Omron. Data dianalisis
menggunakan Uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan tekanan darah antar
kelompok.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan yang
signifikan pada tekanan darah sesudah diberikan Terapi Benson pada kelompok
intervensi sistol 118,33 mmHg dan diastol 68,67. Tekanan darah sesudah pada
kelompok kontrol sistol 146,00 mmHg dan diastol 87,33 mmHg.

Kesimpulan: Terapi Benson dapat mengurangi tekanan darah pada penderita
hipertensi.

Saran: Diharapkan Terapi Benson dapat diterapkan secara menyeluruh
dipelayanan kesehatan seluruh Indonesia.

Kata Kunci : Relaksasi Benson, Hipertensi.

Kepustakaan : 38 pustaka (2000-2023).



ABSTRACT

THE EFFECT OF BENSON RELAXATION THERAPY ON CHANGES IN BLOOD
PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS AT BHAYANGKARA HOSPITAL TK 1
PUSDOKKES POLRI EAST JAKARTA

Melati Dwi Riyami Soleha, Tommy JF Wowor, Rosmawaty Lubis

Background: The prevalence of hypertension is increasing every year, including in Indonesia.
The higher the prevalence, the higher the complications of hypertension. Complications include
heart attack, stroke, chronic renal failure and heart failure. Benson therapy is a religious therapy
that involves religious belief factors that focus attention on repeating the name of God.
Objective: This study aims to determine the effect of Benson Therapy to prevent complications
of heart attack, stroke, chronic renal failure and heart failure in Indonesia in the experimental group
and the control group.

Methodology: This quasi-experimental research uses a pre and post with control design. The
sample in this study consisted of 30 hypertension patients consisting of 15 control groups and 15
intervention groups. The sampling technique uses total sampling, The research instrument consists
of SOP, a digital \phygmomanomem with the Omron brand. Data were analyzed usmg the
Wilcoxon test to determine differences in blood pressure between groups.
Remlts The resuhs showed that therc was a significant difference in blood ppes

throughout Indonesia.
Keywords: Benson Relaxation, Hypertension.
References: 38 (2000-2023).
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