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Abstrak 

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN GAWAI TERHADAP 

KEJADIAN ASTENOPIA PADA REMAJA DI SMA 

 NEGERI 2 DEPOK 

 

Kadek Novi Handayani, Dayan Hisni, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Astenopia, adalah gangguan pada mata yang diakibatkan oleh 

otot-otot mata yang dipaksa untuk melihat sesuatu benda yang sangat dekat, dan 

dalam jangka waktu yang sangat lama, ditandai dengan gejala somatik atau persepsi 

seperti sakit kepala, penglihatan kabur, mata kering dan sensasi benda asing 

disekitar mata. Salah satu faktor eksternal astenopia adalah penggunaan gawai 

dengan durasi yang lama. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara lama penggunaan gawai terhadap 

kejadian astenopia di SMA Negeri 2 Depok.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Sampel pada penelitian ini adalah 94 orang. Sampel 

diambil dengan teknik stratified random sampling. Intrumen yang digunakan yaitu 

kuesioner lama penggunaan gawai dan kuesioner Visual Fatigue Index (VFI) untuk 

astenopia. Analisis data yang dilakukan adalah univariat dan bivariat dengan 

menggunakan uji Spearman’s rank. 

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara 

lama penggunaan gawai terhadap kejadian astenopia dengan nilai p-value 0,001 

(p<0,05) dan nilai r = 0,831. 

Simpulan: Lama penggunaan gawai berpengaruh secara signifikan terhadap 

kejadian astenopia pada remaja 

Saran: Diharapkan adanya pembatasan waktu penggunaan gawai untuk mencegah 

peningkatan angka kejadian astenopia. 

 

Kata Kunci: Lama penggunaan gawai, Astenopia, Remaja 

 

Kepustakaan: 46  
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