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ABSTRAK

PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP BERAT BADAN DAN KUALITAS
TIDUR BAYI USIA 3-6 BULAN DI GRIYA APRESSA KABUPATEN
TANGERANG TAHUN 2023

Sofi Ayu Rahmawati, Rukmaini, Shinta Novelia

Latar Belakang: Bidan mempunyai kewenangan untuk melaksanakan pemantauan
dan menstimulasi tumbuh kembang bayi dan anak. Salah satu bentuk stimulasi
tumbuh kembang yang selama ini dilakukan yaitu pijat bayi. Beberapa manfaat dari
pijat bayi tersebut di antaranya dapat meningkatkan nafsu makan dan tidur lebih
nyenyak.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap berat badan dan kualitas
tidur bayi usia 3-6 bulan di Griya Apressa Tahun 2023.

Metodologi: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain quasi
eksperimenental. Dari jumlah 32 bayi, 16 bayi sebagai kelompok eksperimen yang
mendapatkan perlakuan yaitu diberikan pijat bayi dan 16 bayi sebagai kelompok
kontrol yang tidak dilakukan perlakuan.

Hasil Penelitian: Hasil Penelitian yang diberikan perlakuan pijatan dari 16
responden hasil uji Paired T Test diperoleh p value 0,000 < 0,05 yang berarti ada
pengaruh pijat bayi terhadap berat badan bayi usia 3-6 bulan di Griya Apressa
Tahun 2023. Hasil penelitian Pada kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan
pijatan dari 16 responden hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai
Asymp. Sig. 0,000 < 0,05 yang berarti ada pengaruh pijat bayi terhadap kualitas
tidur bayi usia 3-6 bulan di Griya Apressa Tahun 2023.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pijat bayi dengan berat badan dan kualitas tidur
bayi usia 3-6 Bulan di Griya Apressa Tahun 2023.

Saran: Diharapkan penelitian selanjutnya mengembangkan penelitian ini agar
variabel yang diteliti pada manfaat pijat bayi lebih banyak.

Kata Kunci: Pijat Bayi, Berat Badan, Kualitas Tidur
Kepustakaan: 38 Pustaka (2002 —2023)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BABY MASSAGE ON BODY WEIGHT AND SLEEP
QUALITY OF BABIES AGED 3-6 MONTHS AT GRIYA APRESSA
TANGERANG REGENCY 2023

Sofi Ayu Rahmawati, Rukmaini, Shinta Novelia

Background: Midwives have the authority to monitor and stimulate the growth and
developmentof babies and children. One form of growth and development
stimulation that has been carried outis baby massage. Some of the benefits of baby
massage include increasing the baby's appetite and

better sleep quality.

Objective: To determine the effect of baby massage on the weight and sleep quality
of babies aged3-6 months at Griya Apressa in 2023.

Methodology: The design used in this research is a quasi-experimental design. Out
the 32 babies, 16 babies were in the experimental group who received treatment,
being given baby massage and 16 babies were in the control group who were not
treated.

Results: results that were given massage treatment from 16 respondents, the results
of the Paired T Test obtained a p value of 0.000 < 0.05, which means that there was
an effect of baby massage on the weight of babies aged 3-6 months at Griya Apressa
in 2023. Research results in the group Experiments that were given massage
treatment from 16 respondents, the results of the Wilcoxon Sioned Ranl Tegt

obtained the Asymp value. Sig. 0.000 < 0.05, which means there = . f
baby massage on the sleep quality of babies aged 3-6 months at (. n
2023.

Conclusion: There is an effect of baby massage on the weight an sy guatityof

babies aged 36 months at Griya Apressa in 2023.
Suggestion: It is hoped that further research will develop this research so that more
variables are studied on the benefits of baby massage.

Keywords: baby massage, weight, sleep quality.
References: 38 (2018 —2023).
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