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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkanihasil penelitianiyang telahidilakukan tentangipengaruh konsumsi 

airirebusan daun binahongiterhadap tekanan darahipada wanita lansia penderita 

hipertensi di desa Mekarsari Cikajang Garut  maka didapatkan kesimpulan 

sebagai berikut : 

1) Hasil tekananidarah sebelumikonsumsi air rebusan daunibinahong 

tekanan darah Sistole sebesar 154 mmHg dan Diastole sebesar 96 

mmHg. 

2) Hasil tekananidarah setelah konsumsi air rebusan daun binahong 

tekanan darah Sistole sebesar 146 mmHg dan Diastole sebesar 87 

mmHg. 

3) Terdapatipengaruhisignifikan konsumsi airirebusan daun binahong 

terhadapitekanan darah siastole wanita lansia ( p=0,000 <0,05) 

4) Terdapatipengaruh signifikan konsumsi air rebusan daun binahong 

terhadap tekanan darah diastole wanita lansia ( p=0,000 <0,05) 

5.2 Saran 

1) Puskesmas Cikajang 

     Penelitianiini sebagaiimasukan daniinformasi bagi tenagaikesehatan 

terutama bidan sehingga dapat  meningkatkan peran mandiri perawat dalam 

upaya promotif dan preventif terhadap pasien hipertensi dalam meningkatkan  

derajat kesehatan masyarakat seperti menganjurkan masyarakat selalu kontrol  
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ke puskesmas idan menganjurkan Masyarakat untuk mengkonsumsi obat 

tradisonal secara rutin 

2) Warga Lansia, Keluarga dan Masyarakat 

      Penderitaihipertensi diharapkan selaluimengkonsumsi air rebusanidaun 

binahongi (Anrederaicordifolia) 2ikali sehari yaitu padaipagi hari dan 

soreihari, bilaikeadaan tidak membaik datanglah keipuskesmas untuk kontrol 

kesehatannya. 

3) Tenaga Kesehatan 

       Penelitian iniidapat di gunakan sebagaiibahan bacaan diiperpustakaan 

yang dapat memberikan masukan dan menambah wawasan mahasiswa dan 

dosen. 


