
EFEKTIFITAS TEKNIK COUNTERPRESSURE TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PERSALINAN KALA 1 

FASE AKTIF DI RUMAH SAKIT UMUM KARTINI 

TAHUN 2023 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

DISTY SEPTIARANI 

225401446114 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2024 



i  

 

 

EFEKTIFITAS TEKNIK COUNTERPRESSURE TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PERSALINAN KALA 1 

FASE AKTIF DI RUMAH SAKIT UMUM KARTINI 

TAHUN 2023 

 

SKRIPSI 
Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan 

pada Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional 

Jakarta 
 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 
 

DISTY SEPTIARANI 

225401446114 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2024 



ii  

 

 

EFFECTIVENESS OF THE COUNTERPRESSURE TECHNIQUE 

IN REDUCING LABOR PAIN LEVELS IN THE 1ST ACTIVE 

PHASE AT KARTINI GENERAL HOSPITAL IN 2023 

 

 

SKRIPSI 

Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for Applied Sarjana of 

Midwefery Program of Health Sciences Faculty , National 

University Jakarta 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Oleh : 

DISTY SEPTIARANI 

225401446114 

 

 

 

 
MIDWIFERY STUDIES PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

NATIONAL UNIVERSITY 

JAKARTA 

2024 



 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SEBELUM MAJU 

SIDANG SKRIPSI 

 

 
Judul Skripsi : Efektifitas Teknik Counterpressure Terhadap Penurunan 

Tingkat Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di Rumah 

Sakit Umum Kartini Tahun 2023 

Nama Mahasiswa : Disty Septiarani 

NPM : 225401446114 

 

 

 
Menyetujui, 

 

 

 
Pembimbing 1, Pembimbing 2, 

 
Dr. Bdn. Siti Syamsiah, SST., S.Keb.,M.Keb. 

 
Dr. Triana Indrayani, S.ST.,Bdn.,M.Kes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iii 



 

 

 

SKRIPSI 

 
EFEKTIFITAS TEKNIK COUNTERPRESSURE TERHADAP 

PENURUNAN TINGKAT NYERI PERSALINAN KALA 1 

FASE AKTIF DI RUMAH SAKIT UMUM KARTINI 

TAHUN 2023 

 

 

Oleh : 

DISTY SEPTIARANI 

NPM: 225401446114 

 

Telah dipertahankan dihadapan penguji skripsi 

Program Studi Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional 

Pada tanggal Februari 2024 
 

 

 
 

Pembimbing 1, Pembimbing 2, 

 

 
Dr. Bdn. Siti Syamsiah, SST., S.Keb.,M.Keb. 

 

 
Dr. Triana Indrayani, S.ST.,Bdn.,M.Kes. 

 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 
 

Dr. Retno Widowati, M.Si. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

i 



 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI SETELAH MAJU 

SIDANG SKRIPSI 

 

 
Judul Skripsi : Efektifitas Teknik Counterpressure Terhadap Penurunan 

Tingkat Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di L Rumah 

Sakit Umum Kartini Tahun 2023 

Nama Mahasiswa : Disty Septiarani 

NPM : 225401446114 

 

 

 

 
Menyetujui, 

 

 
Penguji I : Bdn. Putri Azzahroh, SST., M.Kes (……………..) 

 
Penguji II 

 

: 

 
Dr. Bdn. Siti Syamsiah, SST., S.Keb.,M.Keb 

 

(…..…………) 

 
Penguji III 

 
: 

 
Dr. Triana Indrayani, S.ST., Bdn., M.Kes 

 
(…..…………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERNYATAAN ORISIONALITAS 
 

iii 



 

 

 

 
 

KATA PENGANTAR 

 

 
Segala puji dan puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena 

rahmat dan hidayahnya saya dapat menyelesaikan Skripsi ini yang berjudul 

“Efektifitas Teknik Counterpressure Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri 

Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di Rumah Sakit Umum Kartini Tahun 2023”. 

Saya menyadari bahwa dalam pembuatan skripsi ini tidak akan terselesaikan 

tanpa adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

serta masih banyak kekurangan dan sangat jauh dari sempurna, dan banyak 

mengalami kendala baik dalam bidang teknis maupun non teknis. Untuk 

kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya mengucapkan 

“Alhamdulillahirobilalamin” beserta terimakasih yang sebesar- besarnya kepada : 

1. Ibu Dr. Retno Widowati, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. 

2. Ibu Bdn. Putri Azzahroh, SST., M.Kes selaku Kaprodi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. 

3. Ibu Dr. Bdn. Siti Syamsiah, SST., S.Keb.,M.Keb selaku pembimbing pertama 

yang telah memberikan dorongan, saran, ilmu dan telah bersabar dalam proses 

pembuatan skripsi penulis ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya. 

4. Ibu Dr. Triana Indrayani, S.ST.,Bdn.,M.Kes. selaku pembimbing kedua yang 

telah bersabar dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan skripsi 

saya. 

5. Ibu Bunga Tiara Carolin, SST.,MBmd selaku pembimbing akademik yang 

selalu mensuport penulis. 

6. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran di Kampus. 

7.  RSU Kartini Jakarta Selatan yang telah memberikan kesempatan untuk 

peneliti melakukan penelitian khususnya Ibu Hj. Soekartini, S.SiT, M.Kes 

 

 

 

 

iv 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

selaku pendiri RSU Kartini dan Dr. Sugiyanto, Sp.OG selaku Direktur RSU 
 

v 



vi  

 

 

ABSTRAK 

 
Efektifitas Teknik Counterpressure Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri 

Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di Rumah Sakit Umum Kartini 

Tahun 2023 

 

Disty Septiarani, Siti Syamsiah, Triana indrayani 

 

Latar Belakang : Nyeri dapat menggangu kenyamanan pada saat terjadinya 

kontraksi, data WHO (2019) mengatakan sebanyak 90% persalinan disertai nyeri 

hebat, data Rieskesdas tahun 2018 persalinan dengan nyeri antara 85-90%. Nyeri 

persalinan tidak diatasi dengan manajemen nyeri yang benar menimbulkan 

kecemasan, khawatir menyebabkan angka persalinan melalui operasi Caesar di 

Indonesia meningkat 10% pada Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 

2007 menjadi 23% pada SDKI 2017. Non farmakologis menjadi alternatif yang 

aman membantu meredakan nyeri persalinan, dengan Teknik pijat atau kompresi. 

Tujuan : Mengetahui Efektifitas  Teknik Counterpressure Terhadap Penurunan 

Tingkat Nyeri Persalinan Kala 1 Fase Aktif Di Rumah Sakit Umum Kartini Tahun 

2023 

Metodologi: Metode penelitian menggunakan Quasy Eksperiment (eksperimen 

semu), sampel menggunakan Total sampling sebanyak 40 responden ibu bersalin. 

Instrument yang digunakan adalah observasi yang sudah di uji normalitas dan 

analisis bivariat menggunakan Uji Paired T-Test. 

Hasil Penelitian: Diketahui ibu bersalin di RSU Kartini Kategori umur 20-30 tahun 

sebanyak 33 (82,5%), Ibu Rumah Tangga sebanyak 19 responden (47,5%), dan 

berpendidikan SMA sebanyak 24 responden (60,0%). Hasil analisis bivariat 

menunjukkan terdapat pengaruh sebelum diberikan Counterpressure skala nyeri 

adalah 3.10 dengan St.Deviasi 0.118 dengan skala nyeri tertinggi 9 dan terendah 5, 

setelah dilakukan terapi Counterpressure diperoleh hasil rata-rata 1.95 dengan St. 

Deviasi 0.087 skala nyeri tertinggi 6 dan terendah 2. 

Kesimpulan: Terdapat penurunan intensitas nyeri persalinan kala 1 fase aktif 

sebelum dan sesudah dilakukan Counterpressure dengan selisih mean 1.15 

Saran : Ibu bersalin di harapkan bisa melakukan Counterpressure dan dapat 

menciptakan rasa nyaman sehingga dapat mengurangi rasa nyeri pada saat proses 

persalinan. 

 

Kata Kunci : Teknik Counterpressure, Nyeri Persalinan, Ibu bersalin 

Kepustakaan : 39 (2012-2021) 
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Abstract 

 

 

THE EFFECTIVENESS OF COUNTERPRESSURE TECHNIQUES IN REDUCING LABOR 

PAIN LEVELS OF FIRST STAGE ACTIVE PHASE IN KARTINI GENERAL HOSPITAL IN 

2023 

 

Disty Septiarani, Siti Syamsiah, Triana indrayani 

 

Background: Pain can interfere with comfort during contractions, WHO data (2019) says 90% of births are 

accompanied by severe pain, Riekesdas data in 2018 gives births with pain between 85- 90%. Labor pain is 

not treated with proper pain management, causing anxiety and worry, causing the number of births via 

Caesarean section in Indonesia to increase by 10% in the 2007 Indonesian Demographic and Health Survey 

(SDKI) to 23% in the 2017 IDHS. Non-pharmacological is a safe alternative to help relieve pain delivery, 

with massage or compression techniques. 

Objective: To determine the effectiveness of the counterpressure technique in reducing labor pain levels 

during the first active phase at Kartini General Hospital in 2023 

Methodology: The research method uses Quasy Experiment (quasi-experiment), the sample uses a total 

sampling of 40 maternal respondents. The instruments used are observations that have been tested for 

normality and bivariate analysis using the Paired T-Test. 

Results: It is known that there were 33 (82.5%) women giving birth at Kartini General Hospital, 19 

respondents (47.5%) were housewives and 24 respondents had a high school education (60.0%). The results 

of the bivariate analysis showed that there was an effect before being given Counterpressure, the pain scale 

was 3.10 with a St. Deviation of 0.118 with the highest pain scale being 9 and the lowest being 5, after 

being given Counterpressure therapy the average result was 

1.95 with St. Deviation 0.087, the highest pain scale is 6 and the lowest is 2. 

Conclusion: There is a decrease in the intensity of labor pain during the 1st active phase before and after 

counterpressure with a mean difference of 1.15 

Suggestion: Mothers in labor are expected to be able to do counterpressure and create a sense of comfort 

so as to reduce pain during the birthing process. 

Keywords: Counterpressure technique, labor pain, delivery women. 

References: 39 (2012-2021). 
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