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Abstrak

ANALISIS POSTPARTUM BLUES PADA IBU NIFAS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDAUNG BARAT
KABUPATEN TANGERANG
TAHUN 2023

Dina Nurdiana, Vivi Silawati, Anni Suciawati

Latar Belakang:

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2018 tercatat prevalensi
postpartum blues secara umum dalam populasi dunia yaitu 3-8% dengan 50% kasusnya
sering terjadi pada usia produktif umur 20-50 tahun. Hasil studi pendahuluan yang
dilakukan peneliti di wilayah kerja Puskesmas Kedaung Barat, dari 30 orang ibu
postpartum yang diambil secara random didapatkan ibu nifas mengalami tanda dan gejala
postpartum blues yang bervariasi, mulai dari postpartum blues minimal hingga postpartum
blues berat.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan postpartum blues di
wilayah Kerja puskesmas Kedaung Barat Kabupaten Tangerang Tahun 2023.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Section. Populasi pada
penelitian ini adalah ibu partus sebanyak 183 responden dengan teknik pengambilan
sampel menggunakan proporsi sebanyak 70 responden.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara umur ibu (p-
value = 0,003), pendidikan (p-value = 0,015), paritas (p-value = 0,017), jenis kelahiran (p-
value = 0,023), keleahan fisik (p-value = 0,03), dukungan suami (p-value = 0,032),
dukungan keluarga (p-value = 0,016) dengan postpartum blues di Wilayah Kerja Puskesmas
Kedaung Barat Kabupaten Tangerang Tahun 2023.

Simpulan: OR tertinggi terdapat terdapat pada ibu dengan jenis kelahiran normal sebesar
11,600 artinya ibu yang jenis kelahiran seksio memiliki peluang 11,6 kali terhadap
terhadap postpartum blues.

Saran : Memberikan perhatian prioritas pada ibu nifas, berpendidikan dasar dan ibu ibu
nifas yang mengalami kelelahan fisik serta melakukan peningkatan pencegahan kejadian
postpartum blues.

Kata Kunci : Karakteristik 1bu Nifas, Postpartum Blues.
Kepustakaan : 34 pustaka (2015 — 2020).
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Abstract

ANALYSIS OF POSTPARTUM BLUES AMONG POST PARTUM WOMEN AT
KEDAUNG BARAT HEALT CENTRE WORK AREA TANGERANG
REGENCY IN 2023

Nurdiana Dina, Silawati Vivi, Suciawati Anni

Background: According to the World Health Organization (WHO), in 2018, the general
prevalence of postpartum blues in the world population was recorded at 3-8%, with 50% of cases
often occurring in the productive age group aged 20-50 years. The results of a preliminary study
conducted by researchers in the work area of the West Kedaung Health Center, of 30 postpartum
mothers taken randomly, it was found that postpartum mothers experienced varying signs and
symptoms of postpartum blues, ranging from minimal postpartum blues to severe postpartum
blues.

Objective: To determine the factors related to postpartum blues in the Kedaung Barat Health
Center working area, Tangerang Regency in 2023.

Methodology: This research uses a cross section approach. The population in this study was 183
respondents with a sampling technique using a proportion of 70 respondents.

Results: The results showed that there was a relationship between maternal age (p-value = 0.003),
education (p-value = 0.015), parity (p-value = 0.017), type of birth (p-value = 0.023), physical
fatigue (p- value = 0.03), husband’s support (p-value = 0.032), family support-(p:

with postpartum blues in the Kedaung Barat Health Center Working As
2023.

Conclusion: The highest OR was found in mothers with a norma
that mothers with a section birth type had an 11.6 times chance of |}
Suggestion: Providing priority attention to postpartum mothdtsy

postpartum blues.
Keywords: Characteristics of Postpartum Women, Postpartum Blugs.
References: 34 (2015 - 2020).
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