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Cutibacterium acnes merupakan bakteri penyebab jerawat yang utama. Penggunaan obat sintetis
jerawat akan menimbulkan efek samping yang berbahaya untuk kulit. Maka dari itu obat dengan
bahan dasar alami menjadi alternatif yang baik dalam mengatasi jerawat seperti sediaan toner
wajah dari ekstrak daun belimbing wuluh (Avverhoa bilimbi L.). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui daya hambat anti bakteri ekstrak daun belimbing wuluh terhadap Cutibacterium acnes
dan efektivitasnya sebagai toner. Hipotesis penelitian ini terdapat perbedaan daya hambat pada
konsentrasi ekstrak yang berbeda dan perubahan daya hambat dalam bentuk formulasi toner.
Penelitian ini dilakukan dengan metode difusi sumuran sebagai uji anti bakteri terhadap
Cutibacterium acnes dalam bentuk ekstrak dan sediaan toner. Penelitian ini menggunakan uji anti
bakteri, uji pH, uji viskositas, uji iritasi, uji hedonik, uji homogenitas dan uji organoleptik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa konsentrasi 5%, 10%, dan 20% membentuk zona hambat yang
cukup besar terhadap Cutibacterium acnes dengan perbedaan nyata pada taraf konsentrasi 20%.
Daya hambat ekstrak dengan formulasi toner menunjukan adanya pengurangan luas dari zona
hambat bakteri. Diketahui ekstrak daun belimbing wuluh pada konsentrasi 5%, 10% dan 20%
mampu menghambat pertumbuhan bakteri Cutibacterium acnes dalam bentuk ekstrak maupun
sediaan toner. Data uji lain menunjukan toner ekstrak daun belimbing wuluh memiliki efektivitas
yang cukup baik terhadap jerawat dan tidak menimbulkan iritasi dengan rentang pH sediaan 5,59.
Hasil uji hedonik terhadap 15 panelis tidak terlatih sebanyak 80% menyukai aroma dan warna,

kemudian secara keseluruhan menyukai tekstur dan sensasi pada sediaan toner.

Kata kunci : Cutibacterium acnes, difusi sumuran, ekstrak, toner
Daftar bacaan : 54 (1987-2023)
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