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RINGKASAN

Supiah Zihad (183112500150035). Pengaruh Penambahan Tepung Daun
Kelor (Moringa oleifera Lam.) dan Lama Pengeringan Terhadap
Karakteristik Kimia dan Sensorik Flakes Sorgum (Sorghum bicolor L.). Di
Bawah Bimbingan Etty Hesthiati dan Farida

Flakes merupakan makanan sereal siap santap dengan kandungan karbohidrat
tinggi, bahan utamanya dari tanaman serealia, yaitu gandum (oatflakes) dan jagung
(cornflakes). Saat ini, sorgum menjadi perhatian utama pemerintah sebagai
karbohidrat alternatif pengganti beras dan dapat pula mengurangi ketergantungan
impor gandum sebagai bahan dasar tepung terigu. Sorgum bebas gluten dimana
komponen gula dapat dicerna lebih lama daripada tanaman serealia lainnya. Kadar
serat dan mineral tepung sorgum lebih unggul dibandingkan tepung terigu. Daun
kelor dapat menjadi fortifikan karenasmengandung nutrisi penting seperti vitamin
A, vitamin C, vitamin B, kalsium, kalium, protein serta zat besi dan berbagai
manfaat. Penelitian ini bertujuan untukfmempelajari pengaruh penambahan tepung
daun kelor dan lama pengeringan padz flakes agar dapat memberikan wawasan serta
informasi mengenai altcrnatif produk @lahan, mgp’mgkatkan pemanfaatan produk
pangan lokal yang bergizi," enganekaragaman produk pangan yang mendukung
ketahanan pangan dan nilai tambah darilkomoditi tersebut. Penelitian ini dilakukan
2 tahap yaitu penelitian pendahuluan fB€rtujuan untuk mendapatkan konsentrasi
yang tepat dari penambahan tepungfdaun kelor ‘dan lama pengeringan, lalu
penelitian utama. Pene!itian dilaktik i Labo'r,atorium llmu Pertanian, Pusat
Laboratorium Universitas Nasional: }+. Bambu Kuning, Jati Padang, Pasar Minggu,
Jakarta Selatan dan Labclratorium Bat ar Industri Agro, Bogor. Rancangan
yang digunakan yaitu \rafjcangan.acaki pok faktorial petak terpisah dengan
penambahan tepung daurtikelor (2%;"3%; 4%) schagai petak utama dan lama
pengeringan (25 menit. dan, 30 menit) sebadai anak--petak. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa-interaksi tepung daunclor.2% dehgan lama pengeringan 25
menit menghasilkan ¢ karakteristik__kimias"flakes ™ sorgum vyang lebih baik
dibandingkan interaksr laiknya; yeitu kadar air .7;47%; serat kasar 1,71%; kalsium
96,05 mg/100 g dan total padatan:terlarut 6,65°Brix. Pada faktor tunggal
konsentrasi tepung daun kelor 3% lebih baik, yaitu serat kasar 1,40%; kalsium
122,50 mg/100 g; total padatan terlarut 6,40°Brix dengan karakteristik sensorik
rasa, aroma, tekstur dan warna lebih disukal. Lama pengeringan 30 menit
menghasilkan kadar air 8,81%; serat kasar 1,43%; kalsium 121,30 mg/100 g; total
padatan terlarut 2,48°Brix dengan karakteristik sensorik rasa, aroma, tekstur dan
warna lebih disukai.
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