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Osteoporosis adalah keadaan berkurangnya massa tulang pada kondisi mengkhawatirkan, 

maka tulang dapat kehilangan kelenturan dan kekuatan. Sel- sel yang berperan dalam 

terjadinya pengikisan tulang yaitu osteoklas, sel tersebut dapat membuat proses 

kerusakan tulang lebih cepat dari pada pembentukan tulang oleh osteoblas. Kandungan 

fitoesterogen dalam ekstrak biji pandan laut (P. tectorius) diduga dapat mencegah 

kehilangan massa tulang akibat kurangnya esterogen. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

apakah ekstrak metanol biji pandan laut mempunyai efek antiosteoporosis terhadap tikus 

putih betina (Rattus norvegicus) galur Sprague-Dawley yang diovariektomi berdasarkan 

berat badan tikus, berat uterus dan jumlah sel osteoklas pada growth plate tulang tikus 

yang diovariektomi. Penelitian ini terbagi menjadi 6 kelompok terdiri dari 6 ekor tikus 

putih betina. Kelompok sham yang diberikan CMC (Carboxyl Methyl Cellulose) 0,5% 

pada tikus yang dibedah namun tidak diovariektomi. Kelompok kontrol negatif yang 

diberikan CMC 0,5% pada tikus yang diovariektomi. Kelompok kontrol positif yang 

diberikan natrium alendronate 0,18 mg/kg tikus yang diovariektomi. Kelompok 

perlakuan 1, 2, dan 3 merupakan kelompok yang diberikan ekstrak biji pandan laut 

dengan dosis 300, 600 dan 900 mg/kg BB tikus dalam larutan CMC 0,5% pada tikus yang 

diovariektomi. Pemberian perlakuan dimulai pada hari ke-21 pascaovariektomi dan 

diberikan perlakuan selama 28 hari. Pasca pemberian perlakuan, semua tikus kemudian 

diukur berat badan, berat uterus, dan jumlah osteoklas. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa ekstrak biji pandan laut memiliki efek antiosteoporosis berdasarkan penurunan 

jumlah esteoklas pada growth plate tulang tikus yang diovariektomi dan kadar dosis 

berpengaruh terhadap antiosteoporosis pada dosis PL900 mg/KgBB. 
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