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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN SELF EFFICACY
DENGAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI RS Z JAKARTA
TAHUN 2024

Ani Fitriyana, Intan Asri Nurani, Andi Julia Rifiana

Latar Belakang: Diabetes adalah penyakit yang terjadi ketika tubuh tidak
memproduksi cukup hormon insulin atau tidak dapat menggunakan insulin secara
efektif. Dengan adanya komplikasi perlu dilakukan pengendalian diabetes melitus
yang baik. Berdasarkan data dari International Diabetes Federation (IDF) (2021)
mencatat 537 juta orang di dunia menderita diabetes, di Indonesia mencapai 19,5
juta kasus diabetes melitus pada tahun 2021, Jumlah penderita Diabetes melitus di
Provinsi DKI Jakarta tahun 2022 sebanyak 290.948 orang dengan prevalensi
terbanyak berada di daerah Jakarta Selatan yang berjumlah 35.027.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan Dukungan Keluarga Dan Self Efficacy
Terhadap Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di RS Z Jakarta
Tahun 2023

Metodologi : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 82 responden. Teknik pengambilan
sampel adalah Simple Random Sampling. Uji statistik yang digunakan adalah uji
Chi-Square dengan menggunakan tingkat kesalahan 0,05

Hasil penelitian: Hasil analisis menuijukkan bahwa terdapat hubungan dukungan
keluarga dan self efficacy pada pasien DM dengan kepatuhan diet dengan nilai p
value 0,000.

Kesimpulan: Dukungan keluarga dan Self efficacy memiliki keterikatan dengan
keberhasilan kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus

Saran: Dengan adanya penelitian-ini penderita DM tipe 2 dan keluarganya lebih
memahami pentingnya dukungan keluarga dan self efficacy dalam perawatan
diabetes melitus

Kata kunci: Dukungan keluarga, self efficacy, kepatuhan diet, diabetes melitus
Kepustakaan: 52 pustaka (2014-2023)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF-
EFFICACY WITHDIETARY ADHERENCE IN TYPE 2 DIABETES
PATIENTS AT ZHOSPITAL
JAKARTA IN 2024

Ani Fitriyana, Intan Asri Nurani, Andi Julia Rifiana

Background: Diabetes is a condition that occurs when the body either does not
produce enough insulin hormones or cannot effectively use insulin. Controlling
diabetes mellitus well is crucial to prevent complications. According to data from
the International Diabetes Federation (IDF) (2021), 537 million people worldwide
suffer from diabetes, with Indonesia having 19.5 million cases of diabetes mellitus
in 2021. In 2022, the number of diabetes mellitus patients in Jakarta Province was
290,948, with the highest prevalence in South Jakarta, totaling 35,027 cases.
Objective: To determine the relationship between Family Support and Self-
Efficacy on Dietary Adherence in Type 2 Diabetes Mellitus Patients at Z Hospital
Jakarta in 2023.

Methodology: This research is a quantitative study with a cross-sectional approach.
The sample size consists of 82 respondents, selected using Simple Random
Sampling. The statistical test used is the Chi-Square test with a significance level
of 0.05.

Results: The analysis results indicate a significant relationship between family
support, self-efficacy, and dietary adherence in patients with type 2 diabetes, with
a p-value of 0.000.

Conclusion: Family support and self-efficacy are correlated with the success of
dietary adherence in diabetes mellitus patients.

Recommendations: Based on this research, individuals with type 2 diabetes and
their families should better understand the importance of family support and self-
efficacy in the treatment of diabetes mellitus.

Keywords: Family support, self-efficacy, dietary adherence, diabetes mellitus
References: 52 (2014-2023).
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