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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Beìrdasarkan hasil pe ìneìlitian yang dilakukan te ìntang “ Peìrbandingan E ìfeìktvitas 

Aromateìrapi Pappeìrmint Dan Aromateìrapi Leìmon Teìrhadap Mual Muntah Pada Ibu 

Hamil Trimeìsteìr 1 di Puskeìsmas Pancoran Jakarta Seìlatan 2024. Dapat diambil 

keìsimpulan seìbagai beìrikut: 

1. Beìrdasarkan hasil pe ìneìlitian meìnunjukan bahwa deìrajat mual muntah se ìbeìlum 

meìlakukan aromate ìrapi pappeìrmint deìrajat ringan 6 reìspondeìn, deìrajat seìdang 

7 reìspondeìn dan deìrajat beìrat 7 reìspondeìn dipeìroleìh nilai meìan 9,5000 

2. Beìrdasarkan hasil pe ìneìlitian meìnunjukan bahwa deìrajat mual muntah se ìbeìlum 

meìlakukan aromate ìrapi leìmon deìrajat ringan 9 re ìspondeìn, deìrajat se ìdang 10 

reìspondeìn dan deìrajat beìrat 1 reìspondeìn dipeìroleìh nilai meìan 6,2500 

3. Beìrdasarkan hasil pe ìneìlitian meìnunjukan bahwa deìrajat mual muntah se ìsudah 

meìlakukan aromate ìrapi pappeìrmint tidak mual 1 reìspondeìn, deìrajat ringan 13 

reìspondeìn dan deìrajat seìdang 6 reìspondeìn dipeìroleìh nilai meìan 8,4000 

4. Beìrdasarkan hasil pe ìneìlitian meìnunjukan bahwa deìrajat mual muntah se ìsudah 

meìlakukan aromateìrapi leìmon tidak mual 5 reìspondeìn, deìrajat ringan 14 

reìspondeìn dan deìrajat seìdang 1 reìspondeìn dipeìroleìh nilai meìan 4,9500 

5. Ada peìngaruh yang signifikan antara Seìbeìlum dan seìsudah dibeìrikan 

aromatheìrapi pappeìrmint dan aromateìrapi leìmon teìrhadap upayah peìnurun rasa 
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mual muntah pada ibu hamil trimeìsteìr 1 di Puskeìsmas Pancoran Jakarta Seìlatan 

2024. Dipeìroleìh nilai meìan pada aromate ìrapi pappeìrmint 6,2500 seìdangkan 

nilai meìan pada aromateìrapi leìmon 4,9500 seìlisih meìan pada keìdua 

aromateìrapi te ìrseìbut seìbeìsar 1,30000. Hasil corre ìlation preìteìst dan postteìst 

aromateìrapi pappeìrmint 0,580 (cukup kuat) se ìdangkan preìteìst dan postteìst 

aromateìrapi le ìmon hasil correìlation 0,847 (sangat kuat). Dapat disimpulkan 

dari peìnurunan nilai meìan dan peìningkatan nilai correìlation bahwa aromateìrapi 

yang paling e ìfeìktif teìrhadap upayah pe ìnurunan rasa mual muntah pada ibu 

hamil trimeìsteìr 1 adalah aromateìrapi leìmon. 

 

5.2 Saran 

 

1. Bagi Reìspondeìn 

 

Diharapkan dapat me ìnjadi meìnambah wawasan ibu hamil dan me ìneìrapkan 

peìngobatan nonfarmakologis yang teìpat untuk meìngurangi mual dan muntah. 

Kareìna apabila mual dan muntah tidak ditangani de ìngan ceìpat maka akan 

meìmbahayakan keìseìhatan ibu dan janin. 

2. Bagi Teìmpat Peìneìlitian 

 

Diharapkan dapat dijadikan seìbagai bahan masukan teìnaga keìseìhatan teìntang 

peìnanganan mual dan muntah de ìngan meìnggunakan obat non farmakologi 

salah satunya yaitu meìnggunakan aromateìrapi dalam meìnurunkan mual 

muntah pada ibu hamil. 

3. Bagi Institusi Keìseìhatan 
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Diharapkan skripsi dapat meìmbantu reìfeìreìnsi bagi pihak peìndidikan dan dapat 

meìnambah bahan bacaan di peìrpustakaan. 

4. Bagi Peìneìlitian Seìlanjutnya 

 

Seìbagai salah satu acuan bagi peìneìliti seìlanjutnya dalam meìnyeìleìsaikan tugas 

akhir, seìrta seìbagai bahan informasi teìntang peìrbandingan eìfeìktivitas 

aromateìrapi pappeìrmint dan aromateìrapi leìmon teìrhadap peìngurangan mual 

dan muntah pada ibu hamil trimeìsteìr 1. 


