BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan penelitian dan pembahasan tentang analisis faktor

internal yang berkaitan dengan kadar hb pada remaja putri SMK

Dinamika Pembangunan 2 Jakartatahun 2024

1)

2)

3)

Diketahui bahwa kejadian anemia terbanyak di SMK
Dinamika Pembangunan 2 Jakarta sebagian besar siswi yang tidak
mengalami anemia vaitu sebanyak 29 responden (64,4%).
Sedangkan siswa yang tmengalami anemia sebanyak 16 responden
(35,6%). sebagian besar siswi mengalami pola menstruasi normal
yaitu sebanyak 36 responden (80,0%). Sedangkan siswa yang
mengalami pola menstruasi tidak normal sebanyak 9 responden
(20,0%). siswi mengalami baik nya pengetahuan anemia sebanyak
27 responden (60,0%) pengetahuan anemia cukup yaitu sebanyak 15
responden (33,3%) pengetahuan anemia kurang yaitu sebanyak 3
responden (6,7%), dan siswi yang mengkonsumsi tablet fe yaitu
sebanyak 11 responden (24,4%) yang tidak mengkonsumsi tablet FE
yaitu sebanyak 34 responden (75,6%), siswi yang pola tidur nyabaik
yaitu sebanyak 31 responden (68,9%) yang pola tidur nya buruk
yaitu sebanyak 14 responden (31,1%).

Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat hubungan pola
menstruasi dengan kadar hb (p=,388), Pengetahuan anemia dengan
kadar hb (p=0,065)

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan keterpaparan tablet
fe dengan kadar hb (p=0,004), Pola tidur dengan kadar hb (0,000).
Dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMK Dinamika

Pembangunan 2 Jakart.

5.2.Saran



1)

2)

3)

Bagi Siswa SMK Dinamika Pembangunan 2 JakartaTahun 2023
Siswi SMK Dinamika Pembangunan 2 Jakartadiharapkan
dapat menyadari bahwa faktor yang membuat kadar hb rendah
merupakan sebuah masalah yang penting serta berdampak negatif
pada kesehatan . Tindakan pencegahan dini wajib dilakukan oleh
mahasiswi yang mengalami kadar hb yang rendah yaitu melakukan
pemeriksaan di fasilitas pelayanan kesehatan seperti puskesmas dan
rumah sakit
Bagi Institusi Universitas Nasional
Menerbitkan hasil-hasil penelitian terbaru baik dalam bentuk
media cetak ataupun melalui halaman website yang telah tersedia
agar dapat menjadi sumber informasi tambahan, baik bagi
mahasiswa maupun masyarakat.
Bagi Peneliti Lain
Melakukan penelitian yang lebih spesifik terkait variabel
kadar hb, dimana tidakhanya dilakukan pengukuran cek hb untuk
menilai kategori kadar hb, tetapi juga melakukan pengukuran pola
makan atau asupan gizi seimbang, aktivitas fisik dalam tubuh yang
mempengaruhi variabel kadar hb dan melakukan penelitian lebih
lanjut terkait kadar hb.
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