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ABSTRAK 

ANALIIS FAKTOR INTERNAL YANG BERKAITAN DENGAN 

KADAR HB PADA REMAJA PUTRI SMK DINAMIKA 

PEMBANGUNAN 2 JAKARTA TAHUN 2024 

Siti Nurfadillah, Rizsa Choirunnisa, Febry Mutiariami Dahlan. 

 

 

Latar Belakang: Menurut World Health Organization prevalensi anemia tahun 

2021 pada wanita usia produktif dengan rentang usia 15-49 tahun menurut WHO 

secara global adalah sebesar 29.9%. Prefalensi anemia remaja di dunia adalah 4,8 

juta, kejadian anemia tinggi pada negara-negara berkembang dimana diperkirakan 

bahwa 9 dari 10 penderita anemia berada di negara berkembang. Ditemukan kasus 

anemia pada remaja putri sebesar 25,5% dari 462 remaja. Sedangkan kejadian 

anemia pada remaja mengalami peningkatan yang signifikan dari hasil riskesdas 

2013 dengan angka 18,4 % ke angka 32 % pada Riskesdas 2018 dengan proporsi 

umur tertinggi dialami pada rentan 15-24 tahun. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui kadar hemoglobin yang terjadi pada remaja 

putri di SMK Dinamika Pembangunan 2 Jakarta tahun 2024. 

Metodologi: Desain penelitian ini menggunakan studi Cross Sectional jumlah 

sempel 45 responden dari kelas 10 dengan menggunakan random sampling. untuk 

menganalisis faktor internal yang bekaitan dengan kadar hb pada remaja putri di 

SMK Dinamika Pembangunan 2 Jakarta . dengan Teknik sampling, instrument 

yang digunakan adalah stik hb digital, dan kuesioner. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan Keterpaparan 

tablet fe dengan kadar hb (p=0,OO4), Pola tidur dengan kadar hb (0,000). 

Simpulan: Faktor yang berhubungan dengan kadar hemoglobin pada remaja adalah 

keterpaparan tablet Fe dan Pola Tidur Saran: 

Diharapkan dapat menyadari bahwa faktor yang membuat kadar hb rendah 

merupakan sebuah masalah yang penting serta berdampak negatif pada kesehatan. 

Tindakan pencegahan dini wajib dilakukan oleh mahasiswi yang mengalami kadar 

hb yang rendah yaitu melakukan pemeriksaan di fasilitas pelayanan kesehatan 

seperti puskesmas dan rumah sakit 

Katakunci: Pola Menstruasi, Pengetahuan, Keterpaparan Tablet Fe, Pola Tidur, 

Kadar Hb 

Kepustakaan: 30 Pustaka (2018-2023) 
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1.1 Latar Belakang 

 

Masa remaja merupakan tahap transisi dari masa kanak-kanak menuju 

dewasa yang dikenal sebagai masa pubertas. Di masa ini, remaja mengalami 

perubahan penting dalam setiap aspek, baik secara fisik, psikologis, dan 

sosialnya. Remaja perempuan memiliki resiko lebih tinggi mengalami anemia 

dibandingkan remaja laki-laki, hal ini dikarenakan remaja perempuan akan 

mengalami masa haid setiap sebulan sekali. Selama masa menstruasi, tubuh 

kehilangan jumlah zat besi yang lebih signifikan daripada biasanya. Zat besi 

(Fe) dibutuhkan oleh tubuh untuk pembentukan hemoglobin. Jika tubuh 

kehilangan banyak zat besi, maka pembentukan hemoglobin akan terganggu. 

Menurut WHO Nilai normal kadar hemoglobin pada wanita yaitu 12-16 g/dl. 

(Yuanti et al. 2020). 

Menurut World Health Organization prevalensi anemia tahun 2021 pada 

wanita usia produktif dengan rentang usia 15-49 tahun menurut WHO secara 

global adalah sebesar 29.9% .Prefalensi anemia remaja di dunia adalah 4,8 juta, 

kejadian anemia tinggi pada negara-negara berkembang dimana diperkirakan 

bahwa 9 dari 10 penderita anemia berada di negara berkembang. Ditemukan 

kasus anemia pada remaja putri sebesar 25,5% dari 462 remaja. Sedangkan 

kejadian anemia pada remaja mengalami peningkatan yang signifikan dari hasil 

riskesdas 2013 dengan angka 18,4 % ke angka 32 % pada Riskesdas 2018 

dengan proporsi umur tertinggi dialami pada rentan 15-24 tahun. (Herwandar et 

al., 2023) 

Angka kejadian anemia di Indonesia terbilang masih cukup tinggi. 

Berdasarkan hasil Riset Kesehataan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, prevalensi 

anemia pada remaja sebesar 32 %, artinya 3-4 dari 10 remaja menderita anemia. 


