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ABSTRAK 

 
ANALISIS KEJADIAN ACNE VULGARIS PADA REMAJA DI KLINIK 

KECANTIKAN AZZA BEKASI JAWA BARAT TAHUN 2023 

 

Fira Ulinnuha, Tommy J F Wowor, Andi Julia Rifiana 

 

Latar Belakang: Acne Vulgaris merupakan masalah kulit yang umum terjadi pada 

remaja. Faktor-faktor seperti pola makan, personal hygiene, pengetahuan, dan 

Indeks Massa Tubuh. Prevalensi acne vulgaris pada remaja indonesia cukup tinggi 

yaitu antara 47%-90% pada masa remaja. Prevalensi tertinggi yaitu wanita usia 14- 

17 tahun, berkisar 83-85%, dan pada pria yaitu usia 16-19 tahun berkisar 95-100%. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kejadian Acne Vulgaris 

dengan pola makan, personal hygiene, pengetahuan, dan Indeks Massa Tubuh pada 

remaja di Klinik Kecantikan Azza di Bekasi, Jawa Barat tahun 2023. 

 

Metodologi: Dalam penelitian ini, dilibatkan 115 subjek remaja sebagai sampel 

penelitian dengan menggunakan desain cross-sectional yang memungkinkan 

pengumpulan data pada satu titik waktu. Pengumpulan data dilakukan melalui 

kuesioner yang telah divalidasi sebelumnya. Data yang terkumpul dianalisis 

menggunakan uji statistic, chi-square 

 

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukan bahwa terdapat hubungan yang 

bermakna antara Pola Makan dengan Acne Vulgaris (p value = 0,038), Personal 

Hygiene dengan Acne Vulgaris (p value 0,025), Genetik dengan Acne Vulgaris (p 

value 0,038). 

 

Simpulan dan Saran: Penelitian ini menyimpulkan terdapat hubungan signifikan 

antara pengetahuan, pola makan, personal hygiene dan genetik dengan kejadian 

Acne Vulgaris pada remaja yang berkunjung ke Klinik Kecantikan Azza di Bekasi, 

Jawa Barat. Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar edukasi mengenai 

pengetahuan tentang Acne Vulgaris, pola makan yang sehat dan personal hygiene 

yang baik perlu ditingkatkan di kalangan remaja. 

 

Kata Kunci: Acne vulgaris, pengetahuan, pola makan, personal hygiene, genetik 

 

Kepustakaan: 31 Pustaka (2018-2022) 
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ANALYSIS OF ACNE VULGARIS INCIDENCE IN ADOLESCENTS AT 

AZZA BEAUTY CLINIC BEKASI WEST JAVA IN 2023 

 
 

Fira Ulinnuha, Tommy J F Wowor, Andi Julia Rifiana 

 

Background: Acne Vulgaris is a common skin problem in teenagers. Factors such as 

diet, personal hygiene, knowledge, and Body Mass Index. The prevalence of acne 

vulgaris in Indonesian adolescents is moderate high, between 47% -90% in 

adolescence. The highest prevalence is women aged 14-17 years, ranging from 83- 

85%, and in men aged 16-19 years ranging from 95- 100%. 

Objective: This study aims to analyze the incidence of Acne Vulgaris with diet, 

personal hygiene, knowledge, and Body Mass Index in adolescents at the Azza 

Beauty Clinic in Bekasi, West Java in 2023. 

Methodology: In this study, 115 adolescent subjects were involved as samples 

study using a possible cross-sectional design data collection at one point in time. 

Data collection is done through previously validated questionnaire. The collected 

data is analyzed using a statistical test, chi- square. 

Results: The results of the analysis show that there is a positive relationship 

significant difference between Diet and Acne Vulgaris (p value = 0.038), Personal 

Hygiene with Acne Vulgaris (p value 0.025), Genetics with Acne Vulgaris (p value 

0.038). 

Conclusions and Suggestions: This research concludes that there is a significant 

relationship between knowledge, diet, personal hygiene and genetics and events 

Acne Vulgaris in teenagersvisiting the Azza Beauty Clinic in Bekasi, West 

Java. Based on the results of this research,education is recommended regarding 

knowledge about Acne Vulgaris, healthy eating patterns andGood personal hygiene 

needs to be improved among teenagers. 

Keywords: acne vulgaris, knowledge, diet, personal hygiene, genetics 

References: 31 (2018-2022). 
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