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Abstrak 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

DENGAN STATUS GIZI PADA BALITA 

DI PUSKESMAS KECAMATAN 

MAKASAR 
 

Fenisya Febrilia, Intan Asri Nurani, Rizqi Nursasmita 

 

Latar Belakang : Gizi yang tidak memadai dan pengetahuan ibu merupakan 

penyebab umum terjadinya kekurangan gizi dan gizi buruk pada anak di bawah lima 

tahun. Untuk memenuhi kebutuhan pangan, keluarga perlu menerapkan gizi 

seimbang. Anak-anak mungkin mengidap stunting karena gizi yang tidak memadai. 

Kerawanan pangan dan penyakit sekunder merupakan akar penyebab malnutrisi. 

Tujuan dari studi berikut ialah untuk mengedukasi para ibu secara lebih menyeluruh 

tentang gizi balita. 

Tujuan : Tujuan penelitian di Puskesmas Kabupaten Makasar berikut ialah untuk 

mengenali seberapa besar pengetahuan ibu terkait gizi dan hubungannya dengan 

kondisi gizi anaknya. 

Metodologi : cross-sectional dengan pengambilan sampel lengkap dan bersifat 

kuantitatif. Survei ini bersifat analitik. Peneliti memakai ukuran sampel 30 orang 

dalam penyelidikan ini. Kuesioner pengetahuan untuk para ibu dipakai sebagai alat 

penelitian. Uji reliabilitas dan validitas angket pengetahuan ibu menghasilkan 

Cronbach's alpha sebesar 0,855. 

Hasil Penelitian : Temuan memperlihatkan adanya korelasi diantara status gizi 

balita dengan pengetahuan gizi ibu (p value 0,001) 

Simpulan : Kesimpulannya, status gizi pada balita berhubungan dengan 

pengetahuan ibu terkait gizi. 

Saran : Untuk mencegah terjadinya malnutrisi pada anak, disarankan agar 

pengetahuan ibu terkait gizi juga turut diperhitungkan dengan status gizi pada 

balita. 

Kata kunci : Pengetahuan ibu tentang gizi ; status gizi ; gizi balita ; balita 

Kepustakaan : 20 Pustaka (2017-2022) 
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Abstract 

 

THE RELATIONSHIP OF MATERNAL KNOWLEDGE ABOUT 

NUTRITION WITH NUTRITIONAL STATUS IN TODDLERS 

AT THE SUB-DISTRICT HEALTH CENTER 

MAKASAR 

 

Fenisya Febrilia, Intan Asri Nurani, Rizqi Nursasmita 

 

Background: Inadequate nutrition and maternal knowledge are common causes of 

malnutrition and malnutrition in children under five years. To meet food needs, 

families need to implement balanced nutrition. Children may experience stunting 

due to inadequate nutrition. Food insecurity and secondary diseases are the root 

causes of malnutrition. The aim of this research is to educate mothers more 

thoroughly about toddler nutrition. 

Objective: The aim of this research at the Makasar Regency Community Health 

Center is to find out how much knowledge mothers have about nutrition and its 

relationship with the nutritional condition of their children. 

Methodology: cross-sectional with complete sampling and quantitative in nature. 

This survey is analytical in nature. We used a sample size of 30 people in this 

investigation. A knowledge questionnaire for mothers was used as a research tool. 

The reliability and validity test of the maternal knowledge questionnaire produced 

a Cronbach's alpha of 0.855. 

Research Results: Findings show that there is a relationship between the 

nutritional status of toddlers and maternal nutritional knowledge (p value 0.001) 

Conclusion: In conclusion, the nutritional status of toddlers is related to the 

mother's knowledge about nutrition. 

Suggestion: To prevent malnutrition in children, it is recommended that mothers' 

knowledge about nutrition also be taken into account with the nutritional status of 

toddlers. 

Keywords: Maternal knowledge about nutrition; nutritional status; toddler 

nutrition; toddler. 

Literature: 20 Literature (2017-2022) 
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