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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang dilakukan di Relcove lry Room RSIA 

Tumbuh Ke lmbang Delpok “Pe lngaruh Pe lmbe lrian Komprels Hangat Te lrhadap Grade l 

Shive lring Pada Ibu Post Se lctio Celsarela”, maka ditarik kelsimpulan selbagai belrikut: 

1) Be lrdasarkan karaktelristik re lsponde ln didapatkan mayoritas belrusia 26-35 tahun 

16 relsponde ln (64 %), IMT de lngan katelgori ge lmuk 25-29,9 se lbanyak 12 

relsponde ln (48%), dan riwayat SC delngan tidak riwayat SC se lbanyak 14 

relsponde ln (56%) 

2) Se lbagian belsar relsponde ln selbe llum melndapatkan komprels hangat melmiliki 

gradel shivelring 1 (72%) relsponde ln, dan selbagian be lsar orang yang melnjawab 

se ltellah melndapatkan komprels hangat melmiliki grade l shive lring 0 (72%) 

relsponde ln. 

3) Ada pe lngaruh pe lmbelrian komprels hangat telrhadap gradel shive lring pada ibu 

post ope lrasi se lctio caelsare la di Relcove lry Room RSIA Tumbuh Ke lmbang Delpok. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ke lluarga Relspondeln 

Me lmbelri informasi dan naselhat kelarah ke lluarga telntang pelntingnya 

melmahami komprels hangat dan tingkat shivelring pada ibu yang te llah me lnjalani 

se lctio caelsare la.  

5.2.2 Bagi Re lsponde ln 

Studi ini belrharap dapat melmbantu pe lnde lrita melnge ltahui lelbih banyak telntang 

pe lnggunaan komprels hangat dan tingkat shivelring pada ibu yang tellah melnjalani 

ope lrasi celsarelan untuk melngurangi risiko komplikasi. 
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5.2.3 Bagi Fikels Unive lrsitas Nasional Jakarta 

Hasil pelnellitian diharapkan dapat digunakan selbagai panduan bagi profelsional 

ke lpe lrawatan, te lrutama me lrelka yang be lke lrja dalam pe lrawatan ibu pasca be ldah, untuk 

melngajarkan cara melmbe lrikan komprels hangat agar ibu yang te llah melnjalani selctio 

cae lsarela lelbih seldikit me lngalami shive lring. 

5.2.4 Bagi Pe lne lliti Sellanjutnya 

Se lbagai relfe lrelnsi untuk mellakukan pe lne llitian yang lelbih banyak. Studi ini 

diharapkan melningkatkan pelnge ltahuan dan pe lmahaman melnge lnai pe lnggunaan 

komprels hangat telrhadap tingkat me lngigil pada ibu yang te llah melnjalani selctio 

cae lsarela. 

 

 


