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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Setelah dilakukannya praktek profesi asuhan keperawatan dengan 

pemberian penhisapan lendir atau suction pada Ny N dan Tn N selama 3 hari 

berturut-turut di ruangan ICU maka: 

5.1.1 Masalah keperawatan yang diangkat pada pasien Ny N dan Tn N yaitu 

bersihan jalan napas tidak efektif dengan intervensi penghisapan lendir 

atau suction. 

5.1.2 Telah dilakukannya analisis asuhan keperawatan dengan intervensi 

penghisapan lendir pada Ny N dan Tn N selama 3 hari telah sesuai 

dengan rencana tindakan keperawatan. Intervensi berdasarkan pada 

catatan perkembangan menunjukan bahwa kedua pasien mengalami 

perubahan nilai saturasi oksigen yang signifikan sebelum dan sesudah 

dilakukannya tindakan penghisapan lendir ata suction, adanya 

penurunan produksi sputum, penurunan bunyi napas tambahan, serta 

perbaikan frekuensi dan pola napas pada kedua pasien 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien 

Diharapkan keluarga dapat menerima segala resiko dan hasil yang 

telah dilakukan oleh tim medis dalam tindakan asuhan keperawatan selama 

dirumah sakit terhdap pasien. 
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5.2.2 Bagi RSUD Pasar Minggu 

   Diharpakan semua hasil dari karya ilmiah ini dapat menambah 

wawasan keilmuan pada manajemen di rumah sakit untuk mempertahankan 

dan meningkatkan kualitas sumber daya keperawatan dengan memberikan 

pendidikan dan pelatihan terjadwal terutama dalam melaksanakan 

manajemen jalan napas dalam keperawatan kritis. 

5.2.3 Bagi Fikes UNAS 

Diharapkan hasil dan kajian penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

bagian dari referensi kepustakaan dalam hal pengembangan ilmu 

keperawatan kritis pada pasien yang akan dengan masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif dengan intervensi penghisapan lendir atau suction 

5.2.4 Bagi Profesi Perawat 

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat digunakan untuk 

menambah wawasan bagi petugas kesehatan dalam penanganan masalah 

keperawatan bersihan jalan napas dengan intervensi pengisapan lendir atau 

suction. 

 

 

 

 

 

 


