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Abstrak 

 EFEKTIVITAS PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN PADA PERIMENOUPOSE DI DESA  

JATIMULYA KABUPATEN TANGERANG  

BANTEN TAHUN 2024 

 

Iis Kurnia, Anni Suciawati, Rini Kundaryanti 

 

 

Latar Belakang: Perimenopause merupakan masa transisi antara premenopause dan 

postmenopause. Fase ini di mulai dengan menstruasi tidak teratur dan gejalanya antara 

usia 45 dan 55 tahun. Semua wanita yang memasuki masa ini mengalami penurunan 

hormon yang berhubungan dengan reproduksi yaitu hormon estrogen dan progesteron. 

Akibatnya muncul berbagai keluhan yang seringkali mengganggu aktivitas dan 

menurunkan kualitas hidup salahsatunya kecemasan. Masalah kecemasan yang tidak 

segera diatasi dapat menyebabkan terjadinya penurunan aktivitas fisik dan status 

fungsional, persepsi diri tentang kesehatan yang tidak baik, menurunnya kepuasan dan 

kualitas hidup dan meningkatnya penggunaan pelayanan kesehatan. Salah satu 

pengobatan non farmakologi untuk menurunkan tingkat kecemasan adalah dengan 

penggunaan aromaterapi lavender (Lavandula angustifolia). 

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui efektivitas aromaterapi lavender 

terhadap tingkat kecemasan pada perimenopause. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan rancangan pre-experimental design, dengan 

desain penelitian one group pretest-posttest design. Dalam penelitian ini responden 

akan diberikan dua kali pengukuran kecemasan dengan menggunakan kuesioner HARS 

(Hamilton Anxiety Rating Scale) yakni sebelum dan sesudah diberikan aromaterapi 

lavender. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive 

sampling sebanyak 27 responden. Analisis yang digunakan menggunakan uji Paired t-

test. 

Hasil: Rata-rata tingkat kecemasan sebelum pemberian aromaterapi lavender sebesar 

24.04 dan rata-rata setelah intervensi mengalami penurunan menjadi 13.48. Hasil uji 

Paired t test diperoleh p value 0.000 (p <0.05). 

Kesimpulan: Terdapat efektivitas pemberian aromaterapi lavender pada 

perimenopause di Desa Jatimulya Kabupaten Tangerang Banten tahun 2024. 

Saran: Wanita perimenopause yang mengalami kecemasan disarankan untuk 

memanfaatkan aromaterapi lavender untuk mengurangi gejala kecemasan. 

 

Kata Kunci : Perimenopause, Aromaterapi Lavender, Kecemasan 

Kepustakaan : 31 Pustaka (2015 – 2024) 

   
 



Abstract 
 

THE EFFECTIVENESS OF PROVIDING LAVENDER AROMATHERAPY ON 
ANXIETY LEVELS AMONG PERIMENOUPOSE IN JATIMULYA VILLAGE 

TANGERANG REGENCY BANTEN IN 2024 
 
 

Iis Kurnia, Anni Suciawati, Rini Kundaryanti 
 

 
Background: Perimenopause is a transition period between premenopause and postmenopause. 
This phase begins with irregular menstruation and symptoms between the ages of 45 and 55 years. 
All women who enter this period experience a decrease in hormones related to reproduction, 
namely the hormones estrogen and progesterone. As a result, various complaints arise which often 
interfere with activities and reduce the quality of life, one of which is anxiety. Anxiety problems 
that are not immediately addressed can lead to decreased physical activity and functional status, 
poor self-perception of health, decreased satisfaction and quality of life and increased use of health 
services. One non-pharmacological treatment to reduce anxiety levels is the use of lavender 
(Lavandula angustifolia) aromatherapy. 
Objective: The research aims to determine the effectiveness of lavender aromatherapy on anxiety 
levels in perimenopause. 
Methodology: This research uses a pre-experimental design, with a one group pretest-posttest 
design. In this study, respondents will be given two anxiety measurements using the HARS 
(Hamilton Anxiety Rating Scale) questionnaire, namely before and after being given lavender 
aromatherapy. Sampling was carried out using a purposive sampling technique of 27 respondents. 
The analysis used used the Paired t-test. 
Results: The average level of anxiety before giving lavender aromatherapy was 24.04 and the 
average after the intervention decreased to 13.48. The results of the Paired t test obtained a p value 
of 0.000 (p <0.05). 
Conclusion: There is effectiveness of providing lavender aromatherapy in perimenopause in 
Jatimulya Village, Tangerang Banten Regency in 2024. 
Suggestion: Perimenopausal women who experience anxiety are advised to utilize lavender 
aromatherapy to reduce anxiety symptoms. 
 
Keywords: perimenopause, lavender aromatherapy, anxiety. 
References: 31 (2015 – 2024).  
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