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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN SIKLUS
MESTRUASI TIDAK TERATUR PADA REMAJA PUTRI DI SMK GLORA
KOTA BEKASI TAHUN 2023

Any Mayangsari S, Yenny Aulya, Nurul Husnul Lail

Latar Belakang: Prevalensi gangguan siklus menstruasi pada wanita sekitar 45%
Data Riset Kesehatan dasar (2018), menjelaskan bahwa di Indonesia, wanita usia
10-59 tahun mengalami masalah menstruasi tidak teratur sebanyak 13,7% dalam
1 tahun. Gangguan siklus menstruasi yang tidak teratur pada perempuan
Indonesia usia 17-29 tahun serta 30-34 tahun cukup banyak yaitu sebesar 16,4%.
Adapun alasan yang dikemukakan perempuan yang mempunyai siklus menstruasi
tidak teratur dikarenakan gangguan psikis dan banyak pikiran sebesar 5,1%.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
siklus menstruasi tidak teratur pada Remaja Putri Di SMK Gelora Kota Bekasi
Tahun 2023.

Metodologi Desigan: yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cross
Sectional. Jumlah sampel 59 responden dari kelas 12 dengan Sampel
menggunakan total sampling, Instrument yang digunakan adalah Timbangan, dan
kusioner. Data Analisis menggunakan software SPSS chi square.

Hasil Penelitian: Responden yang mengalami gangguan siklus menstruasi
sebanyak 40 responden (67,8%). Pada kelompok berat badan responden memiliki
berat badan tidak normal sebanyak 35 responden (59,3%). Pada kelompok diet
responden yang menjalankan diet sebanyak 39 responden (66,1%). Pada
kelompok aktivitas fisik ringan sebanyak 42 responden (71,2%). Pada kelompok
tingkat stress responden gejala berat sekali sebanyak 31 responden (52,5%). Dan
pada kelompok riwayat keluarga yang mempunyai gangguan menstruasi sebanyak
43 responden (72.9%).

Simpulan: Ada hubungan antara berat badan aktivitas fisik tingkat stress dan
riwayat keluarga dengan siklus menstruasi pada Remaja Putri SMK Gelora Kota
Bekasi Tahun 2023.

Saran: Diharapkan remaja putri dapat menyadari bahwa gangguan siklus
menstruasi merupakan masalah yang penting serta berdampak negatif pada
kesehatan reproduksi.

Katakunci : Gangguan siklus menstruasi, Remaja Putri

Kepustakaan : 26 pustaka (2017-2021)
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED TO IRREGULARY MENSTRUAL CYCLE IN
STUDENTS AT GLORA SENIOR HIGH SCHOOL BEKASI CITY IN 2023

Any Mayangsari S, Yenny Aulya, Nurul Husnul Lail

Background: The prevalence of menstrual cycle disorders in women is around
45%. Basic Health Research Data (2018), explains that in Indonesia, women aged
10-59 years experience irregular menstrual problems as much as 13.7% in 1 year.
[rregular menstrual cycle disorders in Indonesian women aged 17-29 years and 30-
34 years are quite high, namely 16.4%. The reasons given by women who have
irregular menstrual cycles are due to psychological disorders and having too many
thoughts, 5.1%.

Aim: To determine the factors associated with irregular menstrual cycles in young
women at SMK Gelora Bekasi City in 2023.

Methods: this was a Cross Sectional. The total sample was 59 respondents from
class 12 with the sample using total sampling, the instruments used were scales and
questionnaires. Data analysis using SPSS chi square software.

Results: There were 40 respondents (67.8%) who experienced menstrual cycle
disorders. In the weight group, 35 respondents (59.3%) had abnormal body weight.
In the diet group, 39 respondents (66.1%) followed a diet. In the light physical
activity group there were 42 respondents (71.2%). In the stress level group;-31_
respondents (52.5%) had very severe symptoms. And in the family hmﬂory ‘gmup, ~.% \\

43 respondents (72.9%) had menstrual disorders. {;’ Y AAULT . \\
Conclusion: There is a relationship between body weight, physwail?act' ity, s'_tres@” ‘{‘ ,
levels and family history with the menstrual cycle in young Women\ g}_S "';Gé,l.or"g

Bekasi City in 2023. ’
Recommendation: It is recommended that young women will S N
menstrual cycle disorders are an important problem and have a negati /
reproductive health. —

Key words : menstruation cycle, adolescent girls

Bibliograpy : 26 reference (2017-2021)
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