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Abstrak 

PENGARUH RENDAMAN BUNGA TELANG (Clitoria Ternatea) 

TERHADAP PENYEMBUHAN RUPTUR PERINEUM IBU NIFAS DI 

PUSKESMAS RAWA BUNTU KOTA TANGERANG SELATAN 
 

Nabilah, Retno Widowati, Yenny Aulya 

 

Latar Belakang : Morbiditas nifas semakin meningkat dengan adanya luka jalan 

lahir. Salah satunya ruptur perineum pada persalinan normal. Akibat 

penatalaksanaan yang tidak sesuai akan berdampak pada timbulnya keterbatasan 

mibilitas dan juga infeksi, agar tercapainya penyembuhan tanpa komplikasi pada 

ibu. Rendaman bunga telang memiliki kandungan antiinflamasi yang memiliki 

kemampuan untuk membantu penyembuhan luka perineum. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh rendaman bunga telang terhadap 

penyembuhan ruptur perineum ibu nifas di Puskesmas Rawabuntu Tangerang 

Selatan. 

Metodologi : Metode penelitian yang penulis gunakan yaitu penelitian Quasy 

Experimental dengan rancangan two groups post-test only design. Sampel pada 

penelitian ini berjumlah 30 orang yang dibagi   menjadi 2 kelompok yaitu 15 orang 

yang mendapatkan rendaman bunga telang untuk diminum dan dicebok dan 15 

orang yang mendapatkan rendaman bunga telang untuk dicebok. Pemberian 

rendaman bunga telang untuk diminum 1mL dilarutkan 500mL air matang dan di 

cebok 1mL dilarutkan 500mL air sebanyak 1 kali perhari selama 7 hari. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian 

terdiri dari informed consent, lembar observasi skala REEDA 

(Redness,Odema,Ecchimosis, Discharge,Approximation) dan lembar observasi. 

Data dianalilisis menggunakan uji Wilxocon dan uji  M a n n - W h i t n e y . 

Hasil penelitian : Terdapat perbedaan lama penyembuhan luka perineum ibu 

nifas pada kelompok yang mendapatkan rendaman bunga telang untuk minum dan 

cebok dibandingkan dengan kelompok kontrol nilai p value 0,000 (<0,05). 

Simpulan : Penggunaan rendaman bunga telang yang diminum dan dicebok 

dapat mempercepat lama penyembuhan luka perineum. 

Saran : Diharapkan puskesmas bisa memberikan penyuluhan kepada ibu nifas 

yang memiliki luka perineum untuk mendapatkan rendaman bunga telang guna 

mempercepat penyembuhan luka perineum. 

Kata Kunci : Rendaman bunga telang, penyembuhan luka perineum, ibu nifas 

Kepustakaan : 35 (2015-2022) 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT SOATING TELANG FLOWERS (CLITORIA TERNATEA) 

ON THE HEALING OF PERIANAL RUPTURES OF PU LIC WOMEN AT 

THE RAWABUNTU HEALTH CENTER SOUTH TANGERANG CITY 

 

Nabilah, Retno Widowati, Yenny Aulya 

 

Background: Postpartum morbidity is increasing with the presence of birth canal 

injuries, one of which is perineal rupture in normal labor. As a result of 

inappropriate management, it will have an impact on the onset of mobility 

limitations and infection in order to achieve healing without complications in the 

mother. Telang flower bath has anti-inflammatory content that has the ability to 

help heal perineal wounds. 

Objective: To determine the effect of telang flower baths on the length of healing 

of perineal rupture in postpartum women at Puskesmas Rawabuntu, Tangerang 

Selatan.  

Methodology: The research method that the author used was Quasy Experimental 

research with two groups post-test only design. The sample in this study 

amounted to 30 people who were divided into 2 groups, namely 15 people who 

received telang flower baths to drink and wash and 15 people who received telang 

flower baths to wash. Giving telang flower bath to drink 1ml dissolved 500ml of 

boiled water and in the washcloth 1ml dissolved 500ml of water once per day for 

7 days. The sampling technique used purposive sampling. The research instrument 

consisted of informed consent, REEDA scale (Redness, Odema, Ecchimosis, 

Discharge, Approximation) and observation sheet. Data were analyzed using 

Mann-Whitney. 

Research results: There is a difference in the length of healing of perineal 

wounds of postpartum women in the group that gets telang flower baths with the 

control group, the p value is 0.000 (<0.05). In the intervention group and control 

group. 

Conclusion: The use of telang flower baths that are drunk and washed can 

accelerate the healing time of perineal wounds. 

Suggestion: It is hoped that the health center can provide counseling to 

postpartum women who have perineal wounds to get telang flower baths to 

accelerate the healing of perineal wounds. 

Keywords: Telang flower bath, perineal wound healing, postpartum women 

Literature: 35 (2015-2022) 
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