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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan Analisis Status Gizi Pada 

Anak Sekolah Di Sekolah Dasar Negeri Ragunan 08 Pagi Jakarta Selatan Tahun 

2024, didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1)  Dari penelitian ini diperoleh bahwa ada 60 anak di sekolah dasar negeri 

ragunan 08 pagi Jakarta selatan tahun 2024. 

2)  Dari penelitian ini diperoleh bahwa 95%) Anak yang memiliki Pengetahuan 

baik Tentang Gizi di sekolah dasar negeri ragunan 08 pagi Jakarta selatan tahun 2024. 

Terdapat 12(20.0%) berada pada kategori indeks masa tubuh(IMT) yang kurus, anak 

yang berada pada kategori Normal terdapat 41(68,3%) dan yang menunjukkan status 

gizi  Gemuk yaitu 7(11,7%). 

3)  Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara penggunaan  Peran Tenaga 

Kesehatan, Pengetahuan , Perilaku Makan dan Unit Kesehatan Sekolah dengan Status 

Gizi anak pada Sekolah Dasar Negeri Ragunan 08 pagi Jakarta. 

4)  Meski sebagian besar anak berstatus Normal namun masih ada juga yang 

berstatus gizi Gemuk dengan ini perlu di jadikan perhatian pada intansi terkait seperti 

peran tenaga kesehatan.  

5)  Unit kesehatan sekolah adalah organisasi terdekat dalam lingkungan sekolah 

untuk mengetahui status ataupun permasalahn gizi dan pencegahan. 
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5.2  Saran  

5.2.1    Bagi Responden 

 Berdasarkan hasil penelitian ini saran peneliti kepada orang tua anak sekolah, 

peran orang tua terutama pengetahuan ibu tentang gizi yang baik karena nantinya 

akan mempengaruhi cara berpikir ibu yang akhirnya anak memiliki status gizi 

normal. ibu yang tahu bahwa anak dalam masa pertumbuhan dan perkembangan 

sangat membutuhkan asupan gizi secara baik. ibu memahami asupan makan yang 

baik untuk anaknya dan mengaplikasikan dalam memberikan asupan gizi kepada 

anak sehingga diperoleh anak mendapatkan status gizi secara normal.  

Anak usia 7- 11 tahun di harapkan sudah di beritahu terkait status gizi karena 

Anak kecil perlu sarapan, makan siang, dan makan malam. anak kecil perlu sarapan 

agar bisa mendapatkan energi untuk memulai aktivitas. Makan malam atau makan 

pagi tidak bisa digantikan dengan makan siang saja. Untuk sarapan, makan siang, dan 

makan malam, pastikan anak mengonsumsi makanan dengan nutrisi yang seimbang.  

5.2.2  Bagi Institusi 

 Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan mengenai  Analisis Status 

Gizi pada Anak sekolah Dasar Negeri Ragunan 08 pagi Jakarta Tahun 2024 dan 

sebagai data dasar penelitian selanjutnya di Universitas Nasionl Jakarta 

5.2.3 Bagi Peneliti 

Menambah wawasan peneliti khususnya mengenai permasalahan dan juga  

Status Gizi pada Anak Sekolah Di Sekolah Dasar Negeri Ragunan 08 Pagi Jakarta 

Selatan Tahun 2024.  
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