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ABSTRAK

ANALISIS STATUS GIZI PADA ANAK SEKOLAH DI SEKOLAH DASAR
NEGERI RAGUNAN 08 PAGI JAKARTA TAHUN 2024

Nur Azizah Wahdaniyah, Rukmaini, Putri Azzahroh

Latar belakang : Secara global, meningkatnya prevalensi gizi lebih kelebihan Berat
badan(BB) dan obesitas) merupakan masalah kesehatan masyarakat utama baik di
xegara maju maupun berkembang, dan diakui sebagai faktor risiko utama untuk
berbagai penyakit kronis atau penyakit tidak menular (PTM). Untuk mengurangi
permasalahan gizi pada anak salah satunya adalah menganalisis peran tenaga
kesehatan dalam pengendalian Status gizi pada anak sekolah dasar dijakarta Selatan.
Peran tenaga kesehatan dimana tenaga kesehatan adalah setiap orang yang
mengabdikan diri dalam bidang kesehatan serta memiliki pengetahuan dan
keterampilan melalui pendidikan di bidang kesehatan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran tenaga
kesehatan, pengetahuan, perilaku makan, unit kesehatan sekolah dengan status gizi
anak di sekolah dasar negeri Jakarta Selatan tahun 2024

Metodelogi : Penelitian ini menggunakan deksritif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 anak usia 11-12 tahun yang
bersekolah di sekolah dasar negeri ragunan 08 pagi Jakarta selatan tahun 2024 dengan
teknik pengambilan sampel total sampling. Instrumen peneltian yang digunakan yaitu
alat timbang berat badan, pengukur tinggi badan dan kuesioner Analisis bivariat
menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian : Tidak ada hubungan yang bermakna antara peran tenaga
kesehatan, pengetahuan, perilaku makan dan unit kesehatan sekolah antara status gizi
dengan p-value >0,05.

Kesimpulan dan Saran : Diperoleh 95% anak memiliki pengetahuan baik tentang
gizi Terdapat 12(20.0%) berada pada kategori indeks masa tubuh(IMT) yang kurus,
anak yang berada pada kategori Normal terdapat 41(68,3%) dan yang menunjukkan
status gizi Gemuk yaitu 7(11,7%). Saran peneliti Kedepanya untuk orang tua anak
sekolah, peran orang tua terutama pengetahuan ibu tentang gizi yang baik karena
nantinya akan mempengaruhi cara berpikir ibu kepada anak dan anak akan memiliki
status gizi yang Normal.

Kata Kunci : Peran Tenaga Kesehatan, Pengetahuan, Perilaku makan, Unit
Kesehatan Sekolah

Kepustakaan : 49 kepustakaan (2013-2023)



ABSTRAC

ANALYSIS OF NUTRITIONAL STATUS OF SCHOOL CHILDREN AT RAGUNAN
STATE PRIMARY SCHOOL 08 PAGI SOUTH JAKARTA IN 2024

Nur Azizah Wahdaniyah, Rukmaini, Putri Azzahroh

Background: Globally, the increasing prevalence of overweight and obesity is a major public
health problem in both developed and developing countries, and is recognized as a major risk
lactor lor various chronic or non-communicable discases (NCDs). To reduce nutritional problems
in children, one way 18 to analyze the role of health workers in controlling the nutritional status of
clementary school children in South Jakarta, The role of health workers, where health workers are
anyone who dedicates themselves 1o the health sector and has knowledge and skills through
education in the health sector,

Objective: To determine the frequency distribution and relationship between the role of health
workers, knowledge, eating behavior, school health units und the nutritional status of children in
South Jukarta public elementary schools in 2024,

Methodology: This research uses analytical descriptiveness with a cross sectional approach. The
sample in this study consisted of 60 children aged 11-12 years who attended the Ragunan state
clementary school 08 am, South Jukarta in 2024 using a total sampling technique. The rescarch
instruments used were weight scales, height meters and questionnaires. Bivariate analysis used the
chi-square test.

Results: There is no significant relationship between the role of health workers, knowlcdgc cating
behavior and school health umh and nutritional statws with a p-value >0.05, = = S

nutrition. There were 12 (2().0'4) in the thin body mass index (BMI)
children were in the Normal category and showed nutritional status. Fat,
rescarchers suggest to all parents of school children, the role of parents lles
knowledge about good nutrition, because this will influence the way the iy

child and the child will have o normal nutritional status,

Xi
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