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ABSTRAK 

 

ANALISIS STATUS GIZI PADA ANAK SEKOLAH DI SEKOLAH DASAR 

NEGERI RAGUNAN 08 PAGI JAKARTA TAHUN 2024 

Nur Azizah Wahdaniyah, Rukmaini, Putri Azzahroh 

Latar belakang : Secara global, meningkatnya prevalensi gizi lebih kelebihan Berat 

badan(BB) dan obesitas) merupakan masalah kesehatan masyarakat utama baik di 

xegara maju maupun berkembang, dan diakui sebagai faktor risiko utama untuk 

berbagai penyakit kronis atau penyakit tidak menular (PTM). Untuk mengurangi 

permasalahan gizi pada anak salah satunya adalah menganalisis peran tenaga 

kesehatan dalam pengendalian Status gizi  pada anak sekolah dasar dijakarta Selatan. 

Peran tenaga kesehatan dimana tenaga kesehatan adalah setiap orang yang 

mengabdikan diri dalam bidang kesehatan serta memiliki pengetahuan dan 

keterampilan melalui pendidikan di bidang kesehatan. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran tenaga 

kesehatan, pengetahuan, perilaku makan, unit kesehatan sekolah dengan status gizi 

anak di sekolah dasar negeri Jakarta Selatan tahun 2024 

Metodelogi : Penelitian ini menggunakan deksritif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 anak usia 11-12 tahun yang 

bersekolah di sekolah dasar negeri ragunan 08 pagi Jakarta selatan tahun 2024 dengan 

teknik pengambilan sampel total sampling. Instrumen peneltian yang digunakan yaitu 

alat timbang berat badan, pengukur tinggi badan dan kuesioner Analisis bivariat 

menggunakan uji chi-square. 

Hasil penelitian : Tidak ada hubungan yang bermakna antara peran tenaga 

kesehatan, pengetahuan, perilaku makan dan unit kesehatan sekolah antara status gizi 

dengan p-value >0,05. 

Kesimpulan dan Saran :  Diperoleh 95% anak memiliki pengetahuan baik tentang 

gizi Terdapat 12(20.0%) berada pada kategori indeks masa tubuh(IMT) yang kurus, 

anak yang berada pada kategori Normal terdapat 41(68,3%) dan yang menunjukkan 

status gizi  Gemuk yaitu 7(11,7%). Saran peneliti Kedepanya untuk orang tua anak 

sekolah, peran orang tua terutama pengetahuan ibu tentang gizi yang baik karena 

nantinya akan mempengaruhi cara berpikir ibu kepada anak dan anak akan memiliki 

status gizi yang Normal. 

Kata Kunci : Peran Tenaga Kesehatan, Pengetahuan, Perilaku makan, Unit 

Kesehatan Sekolah 

Kepustakaan  : 49 kepustakaan  (2013-2023) 
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