
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

 

Dari ulraian dan pe lmbahasan kasu ls telrselbult dapat disimpu llkan bahwa be lgitu l 

pelntingnya asu lhan yang dibe lrikan olelh bidan selcara profelssional baik pada masa 

kelhamilan, pelrsalinan, nifas mau lpuln bayi barul lahir, selhingga deltelksi dini relsiko yang 

mulngkin telrjadi dapat dihindari.  

Asulhan belrkelsinambulngan yang te llah dilakulkan kelpada Ny. U l mellipulti asu lhan 

kelbidanan yang me lnye llulrulh dari masa kelhamilan, pelrsalinan, nifas dan bayi baru l lahir 

maka dapat diambil ke lsimpu llan selbagai belrikult : 

1. Contu lnity Of Care l (COC) Pada seltiap wanita akan be lrbelda-belda selsulai delngan 

keladaan dan ke lbultulhan wanita te lrselbult. Apabila selmula Bidan me llaksanakan 

pellayanan kelbidanan yang belrkelsinambu lngan mu llai dari hamil sampai delngan KB, 

maka angka kelsakita Ibu l dan Bayi belrkulrang. 

2. Contu lnity Of Care l (COC) Pada Ny. Ul dilakulkan pelmelriksaan kelhamilan 5 kali, 

pelrtolongan pelrsalinan, pelmelriksaan Nifas 4 kali dan pe lmelriksaan Nelonatu ls 3 kali. 

3. Asulhan Komplelmelntelr yang dibelrikan pada Ny. Ul dimasa kelhamilan yaitul prelnatal 

yoga ulntu lk melmbantu l melngulrangi keltidaknyamanan yang dirasakan ibu l hamil TM 

III. 

4. Asulhan Komple lmelntelr yang dibelrikan pada Ny. U l pada saat pelrsalinan yaitu l birth 

ball ulntu lk kelnyaman melngulrangi rasa sakit se llama prosels pelrsalinan dan 

melmpelrcelpat kala I, selcara kelsellulrulhan asu lhan kelbidanan pada pelrsalinan belrjalan 

selsulai delngan te lori dan dapat di atasi delngan baik. 



5. Asulhan Komplelmelntelr yang dibelrikan pada Ny. U l dimasa nifas yaitu l pijat oksitosin 

ulntu lk melmbantu l melmpelrlancar produlksi ASI. 

6. Asulhan Komple lmelntelr yang dibe lrikan pada bayi Ny. U l yaitu l Pijat bayi u lntu lk 

melningkatkan nafsu l makan bayi. 

7. Asulhan Contu lnity Of Carel (COC) dapat ditelrima delngan baik ole lh ibu l dan 

kellularga. Selhingga ibu l dapat melrasakan manfaat nya dan me lnambah pelngeltahulan 

kellularga telrhadap kelselhatan Ibu l dan Bayi. 

 

  

  



1.2 Saran  

1. Bagi Pelnu llis Diharapkan laporan COC ini me lnjadi masu lkan dalam 

pelngelmbangan asu lhan kelbidanan selsulai filosofi Bidan agar dapat te lrwuljuld 

pellayanan kelbidanan yang belrkulalitas dan profelssional selsulai kompeltelnsinya. 

2. Bagi Telmpat Pe lnellitian Dapat me lmpelrtahankan mu ltul pellayanan khu lsulsnya 

dalam me lmbelrikan standar pellayanan asu lhan pada kelhamilan, pelrsalinan, nifas 

selrta pellayanan bayi baru l lahir dan selnantiasa melmbelrikan kelpulasan kelpada 

pellanggan delngan pellayanan yang be lrkulalitas. 

3. Bagi Klieln dan Masyarakat 

a) Klieln dan kellularga melmiliki kelsadaran dan belrpelran aktif u lntu lk sellalu l 

melmelriksakan keladaan kelselhatannya selcara telratu lr, selhingga akan me lndapat 

gambaran te lntang pelntingnya pelngawasan pada saat hamil, belrsalin, bayi barul 

lahir dan nifas de lngan mellakulkan pelmelriksaan rultin dipellayanan ke lselhatan 

akan me lndapatkan asu lhan selcara Be lrkelsinambu lngan delngan baik se lhingga 

telrcapai de lrajat kelselhatan ibu l dan bayi selcara maksimal. 

b) Dapat me lnambah wawasan dan pe lngeltahulan pada ibu l dan kellularga telntang 

pelrawatan masa hamil, be lrsalin, nifas dan bayi baru l lahir selhingga dapat 

melnjalaninya tanpa adanya komplikasi. 
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