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ABSTRAK

ANALISA ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
PEMBATASAN CAIRAN UNTUK MENGURANGI BEBAN
KERJA JANTUNG PADA PASIEN TN. H DAN NY. M
DENGAN CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF)

DI ICU ALIA HOSPITAL

Mawadah Tawarahmah, Tommy J Wowor

Latar Belakang: Congestive Heart Failure (CHF) adalah syndrome Klinis
(sekumpulan tanda dan gejala), ditandai oleh sesak napas dan fatik (saat istirahat
atau saat aktivitas) yang disebabkan oleh kelainan struktur dan fungsi jantung.
Dimana gejala sesak yang muncul akibat kelebihan cairan, salah satu intervensi
masalah hipervolemia ini adalah pembatasan cairan yang bertujuan untuk
mengurangi beban jantung dengan tanda gejala sesak berkurang.

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi pembatasan cairan
pada Pasien Tn. A dan Ny. | dengan Congestif Heart Failure (CHF) di Alia Hospital
Depok.

Hasil: Prinsip penatalaksanaan gagal jantung meliputi mengurangi beban kerja
jantung, mengurangi kontraktilitas dan mengurangi beban volume. Tujuan kendali
volume tubuh adalah tercapainya- komposisi cairan tubuh pada keadaan
homeostatis, maka kebutuhan cairan Pasien gagal jantung harus dikurangi dari
kebutuhan normal. Manajemen cairan dilakukan dengan cara melakukan
pembatasan cairan sebanyak 600 cc / 24 jam. Pada Tn. H dan Ny. M terlihat efek
yang signifikan terhadap status cairan yang ditandal dengan sesak berkurang,
balance cairan negatif dan edema perifer berkurang.

Simpulan dan saran : Pembatasan cairan bertujuan untuk mencapai komposisi
cairan tubuh pada keadaan homeostatis sehingga diharapkan dapat
mengaplikasikan kepada keluarga dan petugas pelayanan kesehatan.

Kata kunci: Congestif Heart Failure (CHF), Pembatasan Cairan
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THORUGH FLUID RESTRICTION
INTERVENTION TO REDUCE HEART WORKLOAD IN PATIENT
WITH CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF)

IN ICU ALIA HOSPITAL

Mawadah Tawarahmah, Tommy J Wowor

Background: Congestive Heart Failure (CHF) is a clinical syndrome (a set of
signs and symptoms), characterized by shortness of breath and fatigue (at rest or
during activity) caused by abnormalities in heart structure and function. Where
symptoms of shortness of breath appear due to fluid overload, one of the
interventions for this hypervolemia problem is fluid restriction which aims to
reduce the burden on the heart with signs of reduced shortness of breath.

Aim: To analyze the nursing care through fluid restriction in patient (Mr. A and
Mrs. 1) with CHF in Alia hospital Depok.

Results: The principles of heart failure management include reducing heart
workload, reducing contractility and reducing volume Ioad The goal of body
volume control was the achievement of bo'
state, so the fluid needs of heart failure pat
needs. Fluid management was carried out by Immmg ﬁulds' by 600 ¢ .34
Mr. Mr. H and Mrs. M show od a significant effect on fluid status ch i
reduced tightness, negative uid balance and reduced pcrlpl\eral cden‘i
Conclusion and suggestion: Fluid restriction aims 10 achieve 'bo

composition in a homeostatic Sate so that it is cxpectqd 10 apply to famdncslﬁ"ﬂi‘“

health care workers. N | _ 101

Kata kunci: Congestif 'lI;'m_-‘; Failure (C1HIE), fluid reSu’ic:I'li()n‘.
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