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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
SENAM KAKI DIABETES PADA KELUARGA TN. M DAN KELUARGA
TN. P DENGAN DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELLITUS DI
KELURAHAN PANCORAN

Maman Sulaeman Muchlis, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Diabetes Mellitus merupakan penyebab hiperglikemia yang
memerlukan penanganan secara terus menerus. Diabetes Mellitus merupakan
keadaan pada seseorang dimana terjadinya peningkatan gula darah yang melebihi
batas normal yang telah ditentukan. Penatalaksanaan non-farmakologis untuk
menurunkan gula darah pada penderita diabetes mellitus salah satunya adalah
senam kaki diabetes.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi senam kaki
diabetes pada keluargaTn. M dan Tn. P dengan diagnosa medis diabetes mellitus
di Kelurahan Pancoran.

Implementasi : Tindakan keperawatan pada kedua klien dilakukan pada tanggal
21 — 24 Desember 2023 dan tanggal 27 Desember 2023. Implementasi pada
diagnosa keperawatan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif dengan
dilakukannya senam kaki diabetes bertujuan untuk menurunkan gula darah pada
kedua keluarga.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan dengan masalah keperawatan utama yaitu
manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, menunjukan bahwa setelah
dilakukan senam kaki diabetes pada kedua keluarga selama 5 hari, didapatkan
bahwa kedua keluarga mengalami penurunan gula darah yakni pada Ny. E dari
285 mg/dl, setelah dilakukan intervensi turun-menjadi 274 mg/dl. Sedangkan gula
darah pada Ny. E dari 234 mg/dl setelah dilakukan intervensi turun menjadi 215
mg/dl.

Simpulan: penerapan menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan senam
kaki diabetes selama 5 hari, terjadi penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes
mellitus.

Saran : klien atau keluarga dapat mengaplikasikan penatalaksanaan non-
farmakologis melalui senam kaki diabetes kepada anggota keluarga yang
menderita penyakit diabetes mellitus.

Kata Kunci : diabetes mellitus, Senam kaki diabetes
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH DIABETES FOOT
EXERCISE FOR MR. M AND MR. P WITH DIABETES MELLITUS IN
PANCORAN VILLAGE

Maman Sulaeman Muchlis, Intan Asri Nurani

Background: Diabetes mellitus is a cause of hypcrglycemla that requires
continuous treatment. Diabetes mellitus is a condition in a person where there is
an increase in blood sugar that exceeds the predetennlnod normal limit. Non-
pharmacological management to reduce blood sugar in patients with diabetes
mellitus, one of which is diabetic foot exercises.

Aim: to analyze nursing ﬂu'oug iabetic ﬁﬁ!t exercise for Mr. M and Mr. P
family with diabetes mcl ln Paqnc vi .

Implementation: ' , / '

Implementation: Nursmg interven th clients were carried out on
December 21-24, 2023 far 74 2023. Implementation of

nursing diagnoses ofm ffecti e _lth management with diabetic
foot exercises aimed a _lo enng s\l’ ar in both families.

Results: The results o'rf" [ ion with the main nursing problem,
namely incffective fami y health nent, owed that after doing diabetic

‘it 'was found that both families
in Mrs.M from 285 mg / dl, after
the intervention dro ag / dl. while Mys. P from 234 mg / dl after the
intervention dropped to 2&5 mg #dl. Whilc the blood sugar in Mrs. M from 234
mg/dl after the intervention dmppad 10245 mg/dl.

Conclusion: The application showed that after the application of diabetic foot exercises for
5 days, there was a decrease in blood sugar levels in patients with diabetes mellitus.
Suggestion: clients or families can apply non-pharmacological management
through diabetic foot exercises to family members who suffer from diabetes
mellitus.

experienced a decleas'e i

Keywords: diabetes mellitus, diabetes foot exercise.
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