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ABSTRAK 
 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

SENAM KAKI  DIABETES PADA KELUARGA TN. M DAN KELUARGA 

TN. P DENGAN   DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELLITUS DI 

KELURAHAN  PANCORAN 

 

 

Maman Sulaeman Muchlis, Intan Asri Nurani 
 
 

 
Latar Belakang : Diabetes Mellitus merupakan penyebab hiperglikemia yang 

memerlukan penanganan secara terus menerus. Diabetes Mellitus merupakan 

keadaan pada seseorang dimana terjadinya peningkatan gula darah yang melebihi 

batas normal yang telah ditentukan. Penatalaksanaan non-farmakologis untuk 

menurunkan gula darah pada penderita diabetes mellitus salah satunya adalah 

senam kaki diabetes. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi senam kaki  

diabetes pada keluargaTn. M dan Tn. P dengan   diagnosa medis diabetes mellitus 

di Kelurahan  Pancoran. 

Implementasi : Tindakan keperawatan pada kedua klien dilakukan pada tanggal 

21 – 24 Desember 2023 dan tanggal 27 Desember 2023. Implementasi pada 

diagnosa keperawatan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif dengan 

dilakukannya senam kaki diabetes bertujuan untuk menurunkan gula darah pada 

kedua keluarga. 

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan dengan masalah keperawatan utama yaitu 

manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, menunjukan bahwa setelah 

dilakukan senam kaki diabetes pada kedua keluarga selama 5 hari, didapatkan 

bahwa kedua keluarga mengalami penurunan gula darah yakni pada Ny. E dari 

285 mg/dl, setelah dilakukan intervensi turun menjadi 274 mg/dl. Sedangkan gula 

darah pada Ny. E dari 234 mg/dl setelah dilakukan intervensi turun menjadi 215 

mg/dl. 

Simpulan: penerapan menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan senam 

kaki diabetes selama 5 hari, terjadi penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes 

mellitus. 

Saran : klien atau keluarga dapat mengaplikasikan penatalaksanaan non-

farmakologis melalui senam kaki diabetes kepada anggota keluarga yang 

menderita penyakit diabetes mellitus. 
 

 

 

Kata Kunci : diabetes mellitus, Senam kaki diabetes 
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