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RANGKUMAN KASUS 

 

Jasheca Ester Yubileum Sitio 

Latar Belakang : Continuity Of Care merupakan salah satu upaya profesi untuk 

meningkatkan pelayanan kebidanan di masyarakat. Mahasiswa profesi bidan dilatih 

secara mandiri untuk mampu membantu perempuan sejak hamil sampai akhir masa 

nifas serta dapat menerapkan konsep komplementer. 

Tujuan KIAB : Mampu menerapkan pendokumentasian asuhan kebidanan 

berkelanjutan (Continuity Of Care / COC) dan asuhan kebidanan komplementer pada 

Ny. D di TPMB J Jakarta Selatan tahun 2023 dari mulai hamil sampai berakhirnya 

masa nifas. 

Hasil KIAB : Ny. D  hasil anak ke 3, proses kehamilan berlangsung secara fisiologis, 

namun terdapat beberapa ketidakyamanan pada TM III seperti nyeri punggung. 

Keluhan dapat diatasi dengan KIE tentang perubahan fisiologis kehamilan TM III dan 

pijat punggung. Ny. D bersalin di usia kehamilan 38 minggu 3 hari. Kala I-IV berjalan 

dengan baik, pada kala I dilakukan terdapat keluhan yang fisiologis telah diberikan 

asuhan komplementer gymball, relaksasi nafas, persalinan dilakukan secara normal 

dan tidak ada masalah bayi lahir sepotan, Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali 

berjalan normal, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 kali berjalan  normal. Asuhan 

komplementer yang diberikan meliputi Teknik pernafasan, gymball, pijat oksitosin, 

pijat payudara dan pijat nifas,. Disarankan TPMB J menambahkan dan menerapkan 

asuhan kebidanan berkelanjutann dengan asuhan komplementer dan herbal medik 

pada pelayanan kesehatan ibu dan anak, dan pemberian KIE KB suntik 3 bulan. 

Kesimpulan KIAB : Penulis telah melakukan Asuhan berkelanjutan yang diberikan 

kepada Ny. D dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga Ny. D bisa 

melahirkan di fasilitas kesehatan yaitu TPMB J , proses persalinan dan masa nifas tidak 

ada penyulit dan bayi baru lahir dalam keadaan baik dan masalah yang muncul dapat 

diatasi dengan baik. 

Saran KIAB : Diharapkan penulis dapat terus menerapkan manajemen asuhan 

kebidanan secara komprehensif kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir, 

serta meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sehingga dapat lebih terampil dan 

tepat dalam menyelesaikan kasus secara berkelanjutan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus 



 
 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas pertolongan-

Nya sehingga Stase Contuinity of Care dapat diikuti secara penuh dan sebagai 

pertanggungjawabannya, telah disusun laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan yang 

berjudul “Manajemen Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. D di TPMB  J 

Jakarta Selatan Tahun 2023” yang selesai tepat pada waktunya. Tujuan dari 

penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini adalah mampu melakukan 

asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. W di TPMB J. Pasar Minggu Jakarta Selatan 

dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP dengan baik dan benar. 

Pada kesempatan ini, izinkan penulis mengucapkan terimakasih kepada seluruh 

pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan KIAB ini: 

1. Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional; 

2. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb, selaku Kepala Program Studi Pendidikan Pofesi 

Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional. 

3. Dr. Bdn. Rukmaini, S.ST., M. Keb. selaku pembimbing Akademik yang telah 

memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAB. 

4. Jamilah, SKM.,S.Tr.Keb.,Bdn selaku pembimbing Lahan yang telah memberi 

masukkan dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB. 

5. Para staf dan pegawai di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional, yang 

telah membantu segala proses administrasi KIAB ini. 

6. Papa dan mama selaku orang tua yang selalu mendoakan Ester dan mendukung 

dalam proses menempuh pendidikan profesi bidan di Universitas Nasional. 
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