ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. D DI TPMB JAMILAH,
SKM, S.Tr.Keb. Bdn KAM KEJAKSAAN AGUNG, PASAR MINGGU,
JAKARTA SELATAN.

\/

Nama : Jasheca Ester Yubileum Sitio

NPM : 225491517095

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
TAHUN 2024



ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.D DI TPMB JAMILAH,
SKM, S.Tr.Keb. Bdn KAM KEJAKSAAN AGUNG, PASAR MINGGU,

JAKARTA SELATAN.

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Profesi Bidan
Pada Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Falkutas I[lmu Kesehatan

Universitas Nasional Jakarta

Nama : Jasheca Ester Yubileum Sitio

NPM : 225491517095

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS NASIONAL
TAHUN 2024



KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN

ASUHAN KEBID

ANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. D di TPMB
JAMILAH, S KM

- S.TR Keb, Bdn, Komp. KEJAKSAAN AGUNG, PASAR
MINGGU, JAKARTA SELATAN

Oleh:
Jasheca Ester Yubileum sitio

NPM. 225491517095

Telah dipertahankan di hadapan penguji KIAB
Program Studi Profesi Bidan
Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Nasional

Pada Tanggal 08 Januani 2024

Pembimbing | Pembimbing 11

..

Jr. Bdn. Rukmaini, S ST, M.Keb.Bdn Jamilah, S KM, S.Tr.Keb, Bdn

——
ULy
4 il s

v

¢ FR &, Mengesahkan,

%kan Fakultas Ilmu Kesehatan
D R ‘\‘,

¢\



e

HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH UJIAN KIAB

milah,
Judul K1AB © Asuhan Berkesinambungan Pada Ny D Di TPMB Ja
. r
SKM., S.TrKeb, Bdn, Komp. Kejaksaan Agung, Pasa
Minggu Jakarta Selatan

Jasheca Ester Yubileum Sitio
225491517095

Nama Lengkap
NPM

Menyetujui,

Penguji 1 : Bdn Putri Azzahroh, SST.,M.Kes  ( /7’?—{ )

Penguji 11 Dr. Bdn. Rukmaini, $.ST.. M Keb.Bdn )

Penguyi 111 : Jamilah, S.KM., S.Tr. Keb, Bdn (



HALAMAN PERSETUJUAN MAJU UJIAN KIAB

Judul KIAB Asuhan Berkesinambungan Pada Ny. D D1 TPMB Jamilah,
SKM.. STrKeb, Bdn, Komp. Kejaksaan Agung, Pasaf
Minggu Jakarta Selatan
Nama Lengkap Jasheca Ester Yubileum Sitio
NPM 225491517095
Menyetujul,
Pembimbing 1 Pembimbing I1

<

(Bdn. Rukmaini, SST , M Keb. Bdn) (Jamilah, S KM S Tr.Keb, Bdn)




PERNYATAAN
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Menyatakan bahwa karya ilmiah akhir bidan (KIAB) ini tidak terdapat karya yang
Pernah diajukan untuk memperoleh gelar keprofesian yang lain atau di perguruan tinggi
Lain. Sepanjang pengetahun saya. Juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
Ditulis atau di terbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
Ini dan disebutkan dalam daftar Pustaka.

Jakarta, 08 Januari 2024
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Latar Belakang : Continuity Of Care merupakan salah satu upaya profesi untuk
meningkatkan pelayanan kebidanan di masyarakat. Mahasiswa profesi bidan dilatih
secara mandiri untuk mampu membantu perempuan sejak hamil sampai akhir masa
nifas serta dapat menerapkan konsep komplementer.

Tujuan KIAB : Mampu menerapkan pendokumentasian asuhan kebidanan
berkelanjutan (Continuity Of Care / COC) dan asuhan kebidanan komplementer pada
Ny. D di TPMB J Jakarta Selatan tahun 2023 dari mulai hamil sampai berakhirnya
masa nifas.

Hasil KIAB : Ny. D hasil anak ke 3, proses kehamilan berlangsung secara fisiologis,
namun terdapat beberapa ketidakyamanan pada TM IIlI seperti nyeri punggung.
Keluhan dapat diatasi dengan KIE tentang perubahan fisiologis kehamilanTM I11 dan
pijat punggung. Ny. D bersalin di usia kehamilan 38 minggu 3 hari. Kalal-1V berjalan
dengan baik, pada kala | dilakukan terdapat keluhan yang fisiologis telah diberikan
asuhan komplementer gymball, relaksasi nafas, persalinan dilakukan secara normal
dan tidak ada masalah bayi lahir sepotan, Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali
berjalan normal, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 kali berjalan normal. Asuhan
komplementer yang diberikan meliputi Teknik pernafasan, gymball, pijat oksitosin,
pijat payudara dan pijat nifas,. Disarankan TPMB J menambahkan dan menerapkan
asuhan kebidanan berkelanjutann dengan asuhan komplementer dan herbal medik
pada pelayanan kesehatan ibu dan anak, dan pemberian KIE KB suntik 3 bulan.
Kesimpulan KIAB : Penulis telah melakukan Asuhan berkelanjutan yang diberikan
kepada Ny. D dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga Ny. D bisa
melahirkan di fasilitas kesehatan yaitu TPMB J, proses persalinan dan masa nifas tidak
ada penyulit dan bayi baru lahir dalam keadaan baik dan masalah yang muncul dapat
diatasi dengan baik.

Saran KIAB : Diharapkan penulis dapat terus menerapkan manajemen asuhan
kebidanan secara komprehensif kepada ibu hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir,
serta meningkatkan pengetahuan dan keterampilan sehingga dapat lebih terampil dan
tepat dalam menyelesaikan kasus secara berkelanjutan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan, Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus
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MIDWIFE'S FINAL SCIENTIFIC WORK, DESEMBER 2023

A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “M” AT TPMB JAMILAH,
SKM, S.Tr.Keb.Bdn Komp. KEJAKSAAN AGUNG, PASAR MINGGU, SOUTH
JAKARTA

CASE SUMMARY

Background: Continuaty of Care is one of the profession’s efforts 1o improve madwifery services
in the community. Midwife profession studeats are trained independently to be able to help women
from pregnancy to the end of the postpartum period and can apply complementary concepts.

Objectives: Able to implenent documentation of continuows mudwifery care (Continuity of Care /
COC) and complementary midwifery care for Mrs. D at TPMB J South Jakarta in 2023 from the
start of pregnancy until the end of the postpartum period.
Results: Mrs. D results of the 3rd child, the pregnancy process is progressing physiologically. but
there are some discomforts in TM I such as back paimn. Complaints can be resolved with IEC
regarding physiological changes i TM 111 pregnancy amd back massage. Mrs. D gave birth at 38
weeks 3 days of gestation. Stages IIV went well. in the first stage there were physiological
complaints. Complementary gymball care was given, breathing was relaxed. delivery was carried
out normally and there were no problems with the baby being bomn wath a syringe, Postpartum
visits (KF) 4 tmes went normalfy. Neomatal vissts (KN) 3 times running normally. The
complementary care provided includes breathing techniques. gymball, oxylocin massage, breast
massage and postpartum massage. It is recommended that TPMB J add and implement sustainable
midwifery care with complementary and herbal medical care in maternal and child health services,
and provide 3-month injectable TEC contraception.
Coaclusion: The author has pravided contimuous care provided to Mrs. D by mak.gggregnancy
plan so that Mrs. D was sble to give barth in a bealth facility, namely TEMB 33 thera. Were no
complications during the barih and postpartum period and the newbomn wit ig pacsT oind o
any problems that arose could be handled weli.
Suggestions: It is hoped that the author can continue to implement comp
management for pregnant, maternity, postpartum and newbom r

basis.

Keywords: continuous midwifery care, pregmancy, maternity, postpartum. m




KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas pertolongan-
Nya sehingga Stase Contuinity of Care dapat diikuti secara penuh dan sebagai
pertanggungjawabannya, telah disusun laporan Karya llmiah Akhir Bidan yang
berjudul “Manajemen Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. D di TPMB J
Jakarta Selatan Tahun 2023” yang selesai tepat pada waktunya. Tujuan dari
penyusunan laporan Karya llmiah Akhir Bidan (KIAB) ini adalah mampu melakukan
asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. W di TPMB J. Pasar Minggu Jakarta Selatan

dan didokumentasikan menggunakan metode SOAP dengan baik dan benar.

Pada kesempatan ini, izinkan penulis mengucapkan terimakasih kepada seluruh

pihak yang telah berkontribusi secara aktif maupun pasif dalam penyusunan KIAB ini:

1. Dr. Retno Widowati, M.Si, selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Nasional;

2. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb, selaku Kepala Program Studi Pendidikan Pofesi
Bidan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Nasional.

3. Dr. Bdn. Rukmaini, S.ST., M. Keb. selaku pembimbing Akademik yang telah
memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAB.

4. Jamilah, SKM.,S.Tr.Keb.,Bdn selaku pembimbing Lahan yang telah memberi
masukkan dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB.

5. Para staf dan pegawai di Fakultas llmu Kesehatan Universitas Nasional, yang
telah membantu segala proses administrasi KIAB ini.

6. Papa dan mama selaku orang tua yang selalu mendoakan Ester dan mendukung

dalam proses menempuh pendidikan profesi bidan di Universitas Nasional.
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