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Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi 

responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan 

Prodi S1 Kebidanan Universitas Nasional Jakarta Selatan yang bernama Siti 

Hamidah Fadliah, dengan judul “Pengaruh Pemberian Teh Chamomile Terhadap 

Nyeri Dismenore Di MTs Darunnajah 2 Cipining Bogor Tahun 2023”. 

Saya memahami bahwa data yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya 

digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan dan tidak 

merugikan saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada 

penelitian ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bogor,  

     Responden, 
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Lampiran 7 

KUISIONER PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN TEH CHAMOMILE TERHADAP  

DISMENORE PRIMER PADA REMAJA DI MTs 

DARUNNAJAH 2 CIPINING BOGOR  

TAHUN 2023 

 

SKALA NYERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN  

 

Nama   : 

Usia    : 

Usia Menarch  :  

Lama Menstruasi : 

Siklus Menstruasi  : 

TB   : 

BB   : 

 

Petunjuk :  

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri 

yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-10) 

yaitu :  

1. 0  : Tidak nyeri  

2. 1-3  : Nyeri ringan  

3. 4-6  : Nyeri sedang  

4. 7-10 : Nyeri berat  

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan 

oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada skala 

yang telah disediakan.  
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Sebelum dilakukan tindakan (intervensi) 

 

 

 

SKALA NYERI SETELAH INTERVENSI DILAKUKAN  

 

Petunjuk :  

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri 

yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0- 10) 

yaitu :  

1. 0  : Tidak nyeri  

2. 1-3  : Nyeri ringan  

3. 4-6  : Nyeri sedang  

4. 7-10 : Nyeri berat  

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya dengan 

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan 

oleh responden setelah intervensi dilakukan dengan membuat tanda (X) pada skala 

yang telah disediakan.  

 

Setelah dilakukan tindakan (intervensi) 
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Lampiran 8 

Master Tabel Kelompok Intervensi 

Nama Usia Kode Menarch Kode Lama Kode Siklus Kode TB Kode BB Kode 

NM 15 2 11 1 6 1 28 1 151 1 41 1 

NU 14 1 11 1 6 1 28 1 150 1 44 1 

NJ 15 2 11 1 5 1 28 1 157 1 51 1 

NS 16 2 13 2 7 1 30 2 150 1 39 1 

CAF 14 1 10 1 6 1 27 1 148 1 38 1 

AK 14 1 12 2 7 1 30 2 150 1 47 1 

K 16 2 13 2 8 1 30 2 165 2 43 1 

WNA 16 2 11 1 8 1 30 2 168 2 53 2 

QR 14 1 9 1 7 1 30 2 160 2 57 2 

NSP 15 2 11 1 7 1 28 1 153 1 42 1 

MT 15 2 11 1 12 2 32 2 158 1 47 1 

APH 15 2 11 1 8 1 31 2 155 1 42 1 

SE 14 1 10 1 7 1 28 1 158 1 48 1 

SIH 14 1 10 1 9 2 30 2 149 1 38 1 

TS 15 2 12 2 7 1 28 1 154 1 54 2 
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Master Tabel Kelompok Kontrol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Usia Kode Menarch Kode Lama Kode Siklus Kode TB Kode BB Kode 

AS 14 1 11 1 7 1 30 2 151 1 49 1 

AA 16 2 12 2 9 2 32 2 155 1 40 1 

NAR 15 2 11 1 7 1 31 2 162 2 49 1 

UI 14 1 12 2 7 1 30 2 175 2 60 2 

LLF 15 2 10 1 7 1 28 1 144 1 45 1 

SAI 15 2 12 2 8 1 28 1 161 2 58 2 

AN 15 2 11 1 10 2 29 1 158 1 43 1 

PNA 14 1 12 2 9 2 30 2 145 1 36 1 

SN 15 2 11 1 10 2 32 2 152 1 41 1 

AMK 16 2 12 2 7 1 28 1 145 1 41 1 

DTJ 15 2 11 1 7 1 30 2 162 2 64 2 

SAI 14 1 11 1 8 1 30 2 164 2 45 1 

MF 16 2 12 2 5 1 27 1 165 2 60 2 

QNK 14 1 12 2 7 1 30 2 143 1 39 1 

AF 14 1 10 1 7 1 30 2 155 1 42 1 
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Lampiran 9 

1. Hasil Analisis Univariat 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Intervensi 

Usia Responden 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-14 6 40.0 40.0 40.0 

15-16 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Usia Menarch 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-11 11 73.3 73.3 73.3 

12-13 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Lama Menstruasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5-8 13 86.7 86.7 86.7 

9-12 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Siklus Menstruasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27-29 7 46.7 46.7 46.7 

30-32 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
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Tinggi Badan Responden  

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <159 12 80.0 80.0 80.0 

>160 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Berat Badan Responden 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <51 12 80.0 80.0 80.0 

>52 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 

 

Usia Responden 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-14 6 40.0 40.0 40.0 

15-16 9 60.0 60.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Usia menarch 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-11 8 53.3 53.3 53.3 

12-13 7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
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Lama Menstruasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5-8 11 73.3 73.3 73.3 

9-12 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Siklus Menstruasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 27-29 5 33.3 33.3 33.3 

30-32 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Tinggi Badan Responden 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <159 9 60.0 60.0 60.0 

>160 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
 

 

Berat Badan Responden 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <51 11 73.3 73.3 73.3 

>52 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0 
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Distribusi Frekuensi Nilai Skala Rata – rata Pada Kelompok Intervesi 

dan Kelompok Kontrol 

 

Statistics 

 

pre test 

kelompok 

intervensi 

post test 

kelompok 

intervensi 

pre test 

kelompok 

kontrol 

post test 

kelompok 

kontrol 

N Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Mean 5.47 2.93 4.67 4.20 

Median 6.00 3.00 5.00 4.00 

Mode 7 2 3a 6 

Std. Deviation 2.475 1.624 2.257 2.042 

Minimum 2 0 1 1 

Maximum 10 5 9 8 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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2. Hasil Analisis Bivariat 

Uji Normalitas 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre test kelompok intervensi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

post test kelompok 

intervensi 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

pre test kelompok kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

post test kelompok kontrol 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre test kelompok intervensi .174 15 .200* .933 15 .306 

post test kelompok 

intervensi 

.149 15 .200* .911 15 .139 

pre test kelompok kontrol .170 15 .200* .955 15 .607 

post test kelompok kontrol .211 15 .071 .924 15 .223 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Uji Homogenitas 

 

Log Determinants 

kelompok Rank Log Determinant 

intervensi 1 .970 

kontrol 1 1.428 

Pooled within-groups 1 1.225 

The ranks and natural logarithms of determinants 

printed are those of the group covariance matrices. 
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Test Results 

Box’s M .728 

F Approx. .703 

df1 1 

df2 2352.000 

Sig. .402 

Tests null hypothesis of equal 

population covariance matrices. 

 

Uji t (paired t test) 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre test kelompok intervensi 5.47 15 2.475 .639 

post test kelompok intervensi 2.93 15 1.624 .419 

Pair 2 pre test kelompok kontrol 4.67 15 2.257 .583 

post test kelompok kontrol 4.20 15 2.042 .527 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test kelompok intervensi 

& post test kelompok 

intervensi 

15 .879 .000 

Pair 2 pre test kelompok kontrol & 

post test kelompok kontrol 

15 .976 .000 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre test kelompok 

intervensi - post test 

kelompok intervensi 

2.533 1.302 .336 1.812 3.254 7.536 14 .000 

Pair 

2 

pre test kelompok 

kontrol - post test 

kelompok kontrol 

.467 .516 .133 .181 .753 3.500 14 .004 
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Uji t (Indpendent t test) 

 

Group Statistics 
 kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

pre test intervensi 15 5.47 2.475 .639 

kontrol 15 4.67 2.257 .583 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

pre 

test 

Equal variances 

assumed 

.140 .711 .925 28 .004 .800 .865 -.972 2.572 

Equal variances 

not assumed 
  

.925 27.76

7 

.004 .800 .865 -.972 2.572 

Group Statistics 
 kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

post test intervensi 15 2.9333 1.62422 .41937 

kontrol 15 4.2000 2.04241 .52735 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

post 

test 

Equal variances 

assumed 

1.412 .245 -1.880 28 .000 -1.26667 .67377 -2.64683 .11349 

Equal variances 

not assumed 
  

-1.880 26.64

9 

.000 -1.26667 .67377 -2.64998 .11665 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11  

Biodata Penulis 

 

Nama Lengkap : Siti Hamidah Fadliah, A. Md. Keb  

NPM   : 2225401446127 

Alamat   : Kp. Nanggung RT 003 / RW 003, Desa Bangunjaya,  

     Kec. Cigudeg, Kab. Bogor, Jawa Barat 

No. Hp   : 085693951480  

Email   : sitihamidahfadliah@gmail.com  

Pendidikan  :  

1. TK Darunnajah 2 Cipining Bogor (2007 – 2008) 

2. MI Darunnajah 2 Cipining Bogor (2008 – 2013) 

3. MTs Darunnajah 2 Cipining Bogor (2014 – 2016)  

4. MA Darunnajah 2 Cipining Bogor (2016 – 2019) 

5. STIKes RSPAD Gatot Soebroto (2019 – 2022) 

6. Universitas Nasional (2023 – Sekarang) 

Pengalaman kerja :  

1. Klinik Bd. Lia Gatot Cillebut     

Jakarta, 19 Februari 2024 

 

(Siti Hamidah Fadliah) 
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