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ABSTRAK 

ANALISIS PERAN ORANG TUA TERHADAP STATUS GIZI ANAK 

SEKOLAH DASAR DI SD NEGERI JAGAKARSA 13  

PAGI JAKARTA SELATAN  

 

Kusmawati, Vivi Silawati, Jenny Anna Siauta 

 

Latar Belakang : Status gizi merupakan gambaran terhadap keseimbangan 

kebutuhan zat gizi tubuh. Dalam pertumbuhan dan perkembangannya anak 

memerlukan asupan zat gizi yang baik. Jakarta menjadi penyumbang masalah status 

gizi terbesar ke-2 di Indonesia. Mengingat program pemerintah dalam kebijakan 

RPJMN 2020 – 2024 maka diperlukan perhatian serta penanganan yang tepat. 

Target dalam penurunan status gizi membutuhkan kolaborasi oleh beberapa pihak 

mulai dari pemerintahan hingga keluarga. Keluarga sendiri memiliki pengaruh yang 

cukup besar terhadap upaya dalam penurunan status gizi pada anak. 

Tujuan : Mengetahui hubungan peran orang tua sebagai edukator, organizator, dan 

fasilitator terhadap status gizi pada anak sekolah dasar di SD Negeri Jagakarsa 13 

Pagi Jakarta Selatan 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan observasional analitik pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 103 ibu dari anak yang bersekolah 

di SD Negeri Jagakarsa 13 Pagi Jakarta Selatan kelas IV – VI dengan teknik 

pengambilan sampel total sampling. Instrumen penelitian menggunakan alat ukur 

timbangan berat badan, meteran, dan kuesioner peran orang tua. Analisis bivariat 

yang digunakan uji Rank Spearman. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji statistik dengan menggunakan Rank 

Spearman menunjukan bahwa ada hubungan yang bermakna antara peran orang tua 

sebagai edukator (p-value = 0,005) (r = 0,276), organizator (p-value = 0,002) (r = 

0,303) dan fasilitator (p-value = 0,002) (r = 0,295) terhadap status gizi anak sekolah 

dasar di SD Negeri Jagakarsa 13 Pagi Jakarta Selatan dengan batas p value <0,05 

dan korelasi hubungan positif kategori emah/rendah. 

Kesimpulan dan Saran : Bahwa ibu yang memiliki anak perlu meningkatkan 

peran orang tua terhadap status gizi anak agar status gizi anak tetap dalam keadaan 

normal. Ketika mengajarkan, memilihkan, dan menyiapkan makanan untuk anak, 

orang tua tidak perlu terlalu ketat dan memaksakan anak untuk memakan apa yang 

tidak mereka sukai. Pada anak yang tidak menyukai makanan sehat maka 

diperlukannya kreatifitas orang tua dalam menyajikan makanan kedalam rasa, 

bentuk, dan tampilan yang menarik.  

Kata Kunci : Status Gizi, Edukator, Organizator, Fasilitator 
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ANALYSIS OF THE ROLE OF PARENTS IN THE 

NUTRITIONAL STATUS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN 

IN JAGAKARSA STATE PRIMARY SCHOOL 13 PAGI SOUTH 

JAKARTA 

 

Kusmawati, Vivi Silawati, Jenny Anna Siauta 

 

Background: Nutritional status is an illustration of the balance of the body's 

nutritional needs. For growth and development, children need good nutritional 

intake. Jakarta is the second largest contributor to nutritional status problems in 

Indonesia. Considering the government program in the 2020 – 2024 RPJMN 

policy, proper attention and handling is needed. Targets for reducing nutritional 

status require collaboration by several parties, from government to families. The 

family itself has quite a big influence on efforts to reduce the nutritional status of 

children. 

Objective: To determine the relationship between the role of parents as educators, 

organizers and facilitators on the nutritional status of elementary school children 

at SD Negeri Jagakarsa 13 Pagi, South Jakarta. 

Methodology: This research uses an analytical observational cross sectional 

approach. The sample in this study consisted of 103 mothers of children attending 

SD Negeri Jagakarsa 13 Pagi, South Jakarta, grades IV – VI using a total sampling 

technique. The research instruments used measuring weight scales, meters, and 

parental role questionnaires. Bivariate analysis used the Spearman Rank test. 

Results: Based on the results of statistical tests using Spearman Rank, it shows 

that there is a significant relationship between the role of parents as educators (p-

value = 0.005) (r = 0.276), organizers (p-value = 0.002) (r = 0.303) and facilitator 

(p-value = 0.002) (r = 0.295) on the nutritional status of elementary school 

children at Jagakarsa 13 Pagi Public Elementary School, South Jakarta with a p 

value limit of <0.05 and a positive correlation in the weak/low category. 

Conclusions and Suggestions: That mothers who have children need to increase 

the role of parents in their children's nutritional status so that their children's 

nutritional status remains normal. When teaching, choosing and preparing food 

for children, parents do not need to be too strict and force children to eat things 

they don't like. For children who don't like healthy food, parents need creativity 

in presenting food in an attractive taste, shape and appearance. 

Keywords:Nutritional Status, Educator, Organizer, Facilitator. 
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