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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN MILK PUDING PAPAYA TERHADAP
PENINGKATAN BERAT BADAN ANAK DI POSYANDU NUSA INDAH
111 KECAMATAN CIPAYUNG JAKARTA TIMUR TAHUN 2024

Fitri Hidayati, Rukmaini, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Anak di bawah usia lima tahun sering mengalami penurunan
berat badan karena kehilangan nafsu makan, yang menyebabkan kurangnya
asupan nutrisi. Berdasarkan laporan UNICEF-WHO-WORLD-BANK edisi 2023.
Pada tahun 2022, diperkirakan 45 juta (6,8%) anak usia di bawah 5 tahun
mengalami wasting, dimana 13,6 juta (2,1%) di antaranya mengalami gizi buruk.
Pada masa emas (golden period) bagi perkembangan otak dan kemampuan
berpikir anak juga dikenal sebagai masa kritis atau periode kritis.

Tujuan: Untuk mengetahuai rata-rata nilai dan pengaruh pemberian Milk Puding
Papaya terhadap peningkatan berat badan anak balita

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan two group
pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian berjumlah 15 anak balita pada
kelompok intervensi dan 15 anak balita pada kelompok kontrol. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrument penelitian
memberikan milk puding papaya seberat 200 gr pada anak balita dengan berat
badan kurang selama 2 minggu. Kemudian dilakukan pengecekan berat badan 1
minggu setelah pemberian milk puding papaya menggunakan alat penimbang
berat badan

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang
signifikan pada nilai rata-rata sebelum dan sesudah diberikan milk puding papaya
pada kelompok intervensi untuk meningkatkan berat badan pada anak balita dan
pada kelompok kontrol tidak ada kenaikan berat badan di Posyandu Nusa Indah
11l Kecamatan Cipayung Jakarta Timur dengan P-value 0,000

Kesimpulan dan Saran: Adanya pengaruh pemberian milk puding papaya
terhadap peningkatan berat badan pada anak balita di Posyandu Nusa Indah 111
Kecamatan Cipayung Jakarta Timur. Diharapkan dapat menjadi informasi
tambahan mengenai berat badan pada anak balita dalam kegiatan penyuluhan atau
promosi kesehatan kepada masyarakat bahwa milk puding papaya sebagai terapi
nutrisi untuk meningkatkan berat badan, menaikkan nafsu makan anak dan
memperbaiki sistem pencernaan.

Kata kunci: berat badan pada anak balita, Milk Puding Papaya

Kepustakaan: 23 Kepustakaan



Abstract
THE EFFECT OF GIVING PAPAYA PUDDING MILK ON CHILDREN'S WEIGHT
INCREASING AT POSYANDU NUSA INDAH HI CIPAYUNG DISTRICT
EAST JAKARTA IN 2024

Fitri Hidavati, Rukmaini, Putri Azzahroh
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