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RANGKUMAN KASUS 

 

Continuity Of Care merupakan salah satu upaya profesi untuk meningkatkan pelayanan 

kebidanan di masyarakat. Mahasiswa profesi bidan dilatih secara mandiri untuk mampu 

membantu perempuan sejak hamil sampai akhir masa nifas serta dapat menerapkan konsep 

komplementer. Tujuan CoC ini mampu menerapkan pendokumentasian asuhan kebidanan 

berkesinambungan (Continuity Of Care / COC) dan asuhan kebidanan komplementer pada  

Ny. S di TPMB N tahun 2023 dari mulai hamil sampai berakhirnya masa nifas. Asuhan ini 

menggunakan studi kasus yang diberikan kepada  Ny. S sejak kehamilan, persalinan, nifas 

neonatal, serta asuhan komplementer berupa Gym Ball dan pijat laktasi, proses kehamilan 

berlangsung secara fisiologis, namun terdapat beberapa ketidakyamanan pada TM III 

seperti nyeri punggung. Keluhan dapat diatasi dengan KIE tentang perubahan fisiologis 

kehamilan   TM III. Ny. S bersalin di usia kehamilan 37 minggu pada tanggal 02 November 

2023 pukul 10.50 WIB. . Kala  I-IV berjalan dengan baik, pada kala I dilakukan terdapat 

keluhan yang fisiologis telah diberikan asuhan komplementer gymball, relaksasi nafas, 

persalinan dilakukan secara normal dan tidak ada masalah bayi lahir sepotan, Kunjungan 

Nifas (KF) sebanyak 4 kali berjalan normal, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 4 kali 

berjalan  normal. Asuhan komplementer yang diberikan meliputi Teknik pernafasan, 

gymball, pijat oksitosi. Disarankan TPMB N menambahkan dan menerapkan asuhan 

kebidanan berkesinambungann dengan asuhan komplementer dan herbal medik pada 

pelayanan kesehatan ibu dan anak, dan pemberian KIE KB suntik 3 bulan. Dapat 

disimpulkan Penulis telah melakukan Asuhan berkesinambungan yang diberikan kepada 

Ny. S dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga Ny. S bisa melahirkan di fasilitas 

kesehatan yaitu TPMB S , proses persalinan dan masa nifas tidak ada penyulit dan bayi 

baru lahir dalam keadaan baik dan masalah yang muncul dapat diatasi dengan baik. 

Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping 

asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilanya di TPMB N, 

sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin meningkat. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus 
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