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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STATUS GIZI PADA 

ANAK DI SEKOLAH DASAR NEGERI 12 RAGUNAN J 

AKARTA SELATAN 

 

Vanessa Rizky Ramadani, Vivi Silawati, Jenny Anna Siauta 

 

Latar Belakang : Permasalahan gizi masih banyak terjadi pada anak sekolah 

dasar. Masalah gizi dapat ditunjang oleh beberapa factor, seperti perilaku 

makan, aktivitas fisik, gaya hidup, durasi tidur,social ekonomi dan lingkungan. 

Tujuan : Menganalisis factor – factor yang berhubungan dengan status gizi 

pada anak di sekolah negeri Jakarta Selatan 2024.  

Metodologi : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode 

penelitian cross sectional . Sampel dalam penelitian berjumlah 77 siswa kelas 

IV dan V menngunakan teknik sampling total sampling. Instrumen penelitian 

yang digunakan yaitu kuisioner. Analisis Bivariat menggunakan uji chi square. 

Hasil Penelitian : Dari 77 anak SD Negeri 12 Ragunan, Jakarta Selatan 

terdapat 74,0% dengan perilaku makan cukup, 71,4% dengan durasi tidur 

cukup, 83,1% dengan social ekonomi cukup, 59,7 dengan aktivitas fisik cukup, 

75,3% dengan gaya hidup cukup dan 64,9% dengan lingkungan yang cukup. 

Dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan terhadap 

perilaku makan dengan (p value 0,001), tetapi dari variabel aktivitas fisik tidak 

terdapat hasil yang signifikan dengan (p value 0,927), variabel gaya hidup 

dengan (p value 0,960), variabel durasi tidur dengan (p value 0,656), variabel 

sosial ekonomi dengan (p value 0,152) dan variabel lingkungan dengan (p value 

0,129). 

Kesimpulan dan Saran : Bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara 

perilaku makan dengan status gizi anak usia sekolah. Sangat penting orang tua 

memilih dan mengatur perilaku makan anak sehari – hari. Karena anak harus 

memakan makanan yang baik agar dapat memenuhi kebutuhan tubuh dalam hal 

kandungan gizinya. 

Kata Kunci : Status Gizi, Anak Sekolah, Perilaku Makan, Aktivitas Fisik, Gaya 

Hidup, Durasi Tidur, Sosial Ekonomi dan Lingkungan. 
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