
MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 

PADA Ny. F DI PUSKESMAS WANAKERTA 

TAHUN 2023 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 
 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh: 

ASRI NURUL FAZRIAH 

225491517096 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2023 



i  

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 

PADA Ny. F DI PUSKESMAS WANAKERTA 

TAHUN 2023 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Profesi 

Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 
 

 

 

 

 
Oleh: 

 

ASRI NURUL FAZRIAH 

225491517096 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
UNIVERSITAS NASIONAL 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JAKARTA 

2023 



ii  

CONTINUOUS MIDWIFERY CARE MANAGEMENT 

ON Mrs. F IN WANAKERTA PUBLIC HEALTH CENTER 

2023 

 

 
FINAL SCIENTIFIC WORKS OF MIDWIVES 

 
Submitted as One of the Requirements for Completing Professional Education 

Midwife, Faculty of Health Sciences, National University 
 

 

 
 

 

 

by: 

ASRI NURUL FAZRIAH 

225491517096 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
UNIVERSITAS NASIONAL 

FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

MIDWIVE PROFESSIONAL EDUCATION STUDY PROGRAM 

JAKARTA 

2023 



iii  

  



iv 
 

  



v 
 

 

 



vi  



vii  

KATA PENGANTAR 

 
 

Puji syukur Saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

pertolongannya sehingga Stase Contuinity of Care (COC) dapat diikuti secara 

menyeluruh dan telah selesai disusun sebagai laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan 

yang berjudul “Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. F di 

Puskesmas Wanakerta Tahun 2023”. 

Tujuan dari penyusunan laporan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini 

adalah mampu melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. F di 

Puskesmas Wanakerta Tahun 2023 dan didokumentasikan menggunakan metode 

SOAP dengan baik dan benar. 

Saya menyadari bahwa penulisan KIAB ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk 

itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar penulis 

mengucapkan “Alhamdulillahirobbil’alamin” beserta terimakasih yang sebesar- 

besarnya kepada: 

1. Dr.   Retno   Widowati,   M.Si,   selaku   Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional. 

2. Dr. Rukmaini, S.ST, M.Keb, selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional sekaligus sebagai penguji. 

3. Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb selaku Kepala Program Studi Pendidikan 

Pofesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

4. Sri Dinengsih, S.Si.T., Bdn., M.Kes, selaku dosen Studi Pendidikan Pofesi 

Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 



viii  

5. Dr. Vivi Silawatim SST, SKM, MKM sebagai pembimbing I yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam 

penyusunan Karya Ilmiah Akhir Bidan; 

6. Hj. Eti Sugiharti, S.ST, BD selaku pembimbing 2 yang telah bersabar dan 

memberikan dukungan penuh dalam pembuatan skripsi penulis. 

7. Seluruh dosen dan staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran. 

8. Puskesmas Wanakerta yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan 

penelitian di tempat praktiknya. 

9. Ny. F dan keluarga yang telah bersedia menjadi responden dalam pembuatan 

KIAB penulis. 

10. Kedua Orangtuaku dan seluruh keluarga yang selalu mendoakan dalam setiap 

nafas dan sujudnya, mengorbankan segalanya agar penulis dapat 

menyeleseikan kuliah, dan memberikan motivasi kepada penulis untuk terus 

maju menggapai masa depan yang lebih baik. 

Semoga Allah SWT memberikan balasan dan berkah kepada semua pihak 

yang telah membantu penulis menyelesaikan KIAB ini, dan bila dalam penulisan 

ini ada kekurangan dan kelemahan penulis dengan segala kerendahan hati 

memohon kritik dan saran demi perbaikan dimasa yang akan datang. 

 
 

Jakarta, Desember 2023 

 

 

 

 
Asri Nurul Fazriah 



ix  

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

ASRI NURUL FAZRIAH 

225491517096 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JANUARI 2023 

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA 

NY. F DI PUSKESMAS WANAKERTA TAHUN 2023 

 
 

AKI di Indonesia tahun 2021 sebesar 7.389 dan AKB sebanyak 27.566 kematian 

balita. Tingginya angka kematian ibu dan bayi di Indonesia mendorong 

pemerintah Indonesia utuk menciptakan strategi percepatan penurunan AKI dan 

AKB. Salah satu strategi tersebut dengan meningkatkan pelayanan Kesehatan 

dalam lingkup kebidanan yang bersifat menyeluruh atau bersesinambungan 

(Continuity Of Care) dan bermutu kepada ibu dan bayi. Asuhan kebidanan 

berkesinambungan merupakan asuhan kebidanan yang diberikan secara 

menyeluruh di mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga 

berencana. Tujuan: Penulisan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) ini bertujuan 

untuk menerapkan teori asuhan kebidanan yang telah didapatkan yaitu 7 langkah 

Varney ke dalam lahan praktik, sehingga asuhan kebidanan dari masa hamil 

sampai berakhirnya masa nifas menjadi berkesinambungan dengan menggunakan 

menejemen kebidanan. Dan metode yang digunakan adalah metode studi kasus. 

Hasil Penelitian: Ny. F hamil pertama, pemeriksaan antenatal care dengan standar 

10T, selama kunjungan tidak terdapat tanda-tanda komplikasi dan kelainan, pada 

usia 36 minggu dilakukan Gymball. Ibu bersalin dengan kehamilan 38 – 39 

minggu. Kala I-IV berjalan normal, pada kala I diberikan aromaterapi lavender 

agar ibu menjadi lebih siap dan tenang serta tidak cemas menghadapi persalinan. 

Bayi lahir spontan, jenis kelamin perempuan, BB 2700 gram dan PB 49 cm. Pada 

kunjungan nifas, involusi berjalan dengan normal dan pada kunjungan kedua ibu 

mengeluh ASI nya sedikit sehingga diberikan pijat oksitosin. Kesimpulan: 

Penulis telah melakukan asuhan kebidanan Berkesinambungan yang di berikan 

pada Ny. F dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga ibu melahirkan di 

fasilitas kesehatan yaitu Puskesmas Wanakerta, persalinan dan nifas tidak ada 

penyulit dan bayi baru lahir dalam keadaan normal. Saran: Terapi komplementer 

dapat diberikan di semua fasilitas kesehatan untuk membantu klien merasa 

nyaman, tenang dan membuat klien merasa mendapat dukungan penuh dari bidan 

sebagai pemberi asuhan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, hamil, bersalin, nifas, 

neonatus. 

Kepustakaan : 42 Referensi (2015-2022) 
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