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                                                             ABSTRAK 

 

ANALISIS POLA MAKAN BALITA STUNTING DI WILAYAH PUSKESMAS 

KECAMATAN JAGAKARSA 

Nadian Salsabilla, Rizqi Nursasmita, Rukmaini 

 
Latar Belakang: Sekitar 14 dari 100 balita di Ibu Kota memiliki tinggi badan di 

bawah rata-rata anak seusianya. Stunting menjadi salah satu permasalahan dalam 

proses pertumbuhan karena berhubungan dengan meningkatnya risiko terjadinya 

kesakitan, kematian, dan perkembangann otak yang suboptimal. Saat ini, Indonesia 

mempunyai masalah gizi yang cukup berat yang ditandai dengan banyaknya kasus 

gizi yang menimpa masyarakat khusunya anak balita baik laki-laki maupun 

Perempuan. Pola makan yang baik dan benar akan meningatkan gizi sehingga kasus 

balita stunting di wilayah Kecamatan Jagakarsa dapat diatasi, oleh karena itu perlu 

dilakukan penelitian terhadap pola makan balita dengan maengetahui penyebab dan 

faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi balita stunting sehingga permasalahan 

tersebut dapat diatasi. 

Tujuan: Untuk mengeksplorasi pengetahuan ibu tentang stunting, pemberian 

makan pada balita stunting dan dukungan pemberian makan pada balita stunting 

Stunting di Wilayah Puskesmas Kecamatan Jagakarsa. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif field 

research. Pengumpulan data diambil diambil dari data primer melalui wawancara 

kepada responden 

Hasil Penelitian: Dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan ibu tentang 

stunting sudah baik, pemberian makan pada balita stunting belum tepat dan 

dukungan pemberian makan pada balita stunting tidak cukup baik. 

Simpulan dan Saran: Rata-rata pengetahuan ibu tentang stunting masih belum 

dapat memahami informasi, pemberian makan pada balita stunting mash tekendala 

masalah ekonomi dan dukungan pemberian makan pada balita stunting cukup baik. 

Diharapkan ibu harus menambah wawasan terutama tentang pemenuhan gizi 

seimbang sehingga dapat menerapkannya. 

 

Kata kunci : Pola Makan, Stunting. 
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ABSTRACT 

 

THE ANALYSIS OF FOOD CONSUMPTION STUNTING TODDLER IN THE 

AREA OF THE JAGAKARSA DISTRICT HEALTH CENTER 

Nadian Salsabilla, Rizqi Nursasmita, Rukmaini 

 
Background: Around 14 out of 100 toddlers in the capital city have a height below 

the average for children their age. Stunting is one of the problems in the growth 

process because it is associated with an increased risk of morbidity, death and 

suboptimal brain development. Currently, Indonesia has quite a serious nutritional 

problem which is characterized by the large number of malnutrition cases affecting 

the community, especially children under five, both boys and girls. A good and 

correct diet will improve nutrition so that cases of stunting toddlers in the Jagakarsa 

District area can be overcome, therefore it is necessary to carry out research on the 

diet of toddlers by finding out the causes and factors that influence stunting toddlers 

so that this problem can be overcome. 

Objective:To explore mothers' knowledge about stunting, feeding stunted toddlers 

and support for feeding stunted toddlers in the Jagakarsa District Health Center 

Area. 

Methodology:This research uses a descriptive research designfield research. Data 

collection is taken from primary data through interviews with respondents 

Research result:This research shows that mothers' knowledge about stunting is 

good, feeding stunting toddlers is not appropriate and support for feeding stunting 

toddlers is not good enough. 

Conclusions and suggestions:On average, mothers' knowledge about stunting is 

still not able to understand the information, feeding stunting toddlers is still 

hampered by economic problems and support for feeding stunting toddlers is quite 

good. It is hoped that mothers will increase their knowledge, especially about 

fulfilling balanced nutrition so that they can apply it. 

 
Keywords: Food Consumption, Stunting. 
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