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ANALISIS BEBAN PENDINGIN PADA LANTAI 3 

GEDUNG WISMA TUGU II 1) 

 

REYSOULTAN NABIEL2) 

227001426055 

 

Abstrak, 

Pertumbuhan populasi dan perkembangan bangunan yang pesat memengaruhi 

kenyamanan ruang di dalam gedung. Kenyamanan ruang sangat dipengaruhi oleh letak, 

karakteristik, dan kegiatan di dalamnya. Pengkondisian udara merupakan upaya untuk 

mengatur suhu udara agar sesuai dengan kebutuhan, dengan tujuan mencapai suhu yang 

lebih rendah dari suhu lingkungan sekitarnya. Beban pendingin menjadi faktor penting 

dalam menentukan kenyamanan ruang. Diperlukan perhitungan yang akurat untuk 

menentukan kapasitas mesin pengkondisian udara yang diperlukan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis beban pendingin pada lantai 3 Gedung Wisma Tugu II guna 

menentukan apakah kapasitas mesin pengkondisian udara yang digunakan sudah cukup 

untuk menanggung beban pendinginan yang ada. Metode pengumpulan data meliputi 

pengukuran suhu luar, pengukuran luas komponen yang akan dihitung, dan penentuan 

koefisien perpindahan panas. Analisis dilakukan terhadap gedung Wisma Tugu II yang 

menggunakan AC Central McQuay MDB200B2 dengan kapasitas 200.000 Btu/hr pada 

masing-masing lantai dan wing sejak tahun 2011. Perhitungan beban pendinginan 

dilakukan pada area wing timur lantai 3 pada pukul 10.00 WIB, dengan memperhitungkan 

faktor-faktor seperti posisi matahari, jumlah pegawai, dan penggunaan peralatan 

elektronik. Hasil perhitungan menunjukkan bahwa beban pendinginan total pada area 

wing timur lantai 3 Gedung Wisma Tugu II sebesar 36.796,95 W atau 125.477,6 Btu/h 

pada pukul 10.00 WIB. Faktor-faktor seperti posisi matahari yang rendah, jumlah 

pegawai, dan penggunaan peralatan elektronik mempengaruhi beban pendinginan 

tersebut. Kapasitas mesin pengkondisian udara yang digunakan pada area tersebut dinilai 

cukup untuk menanggung beban pendinginan yang ada. Rekomendasi diberikan untuk 

memanfaatkan tirai kaca secara optimal pada waktu beban radiasi kaca maksimum, yaitu 

pada pukul 12.00 WIB, untuk mengurangi beban radiasi pada kaca. 

 

Kata kunci: Pengkondisian Udara, Pendinginan, Kapasitas, Gedung, Beban Pendingin, 

Kenyamanan 
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ANALYSIS OF COOLING LOAD ON THE 3RD FLOOR 

OF THE WISMA TUGU II BUILDING1) 

 

REYSOULTAN NABIEL2) 

227001426055 

 

Abstract, 

Population growth and rapid building development affect the comfort of space in 

buildings. The comfort of a space is greatly influenced by its location, characteristics and 

activities. Air conditioning is an effort to regulate air temperature to suit needs, with the 

aim of achieving a temperature that is lower than the temperature of the surrounding 

environment. Cooling load is an important factor in determining room comfort. Accurate 

calculations are needed to determine the required air conditioning machine capacity. 

This research aims to analyze the cooling load on the 3rd floor of the Wisma Tugu II 

Building to determine whether the capacity of the air conditioning machine used is 

sufficient to cover the existing cooling load. Data collection methods include measuring 

the outside temperature, measuring the area of the component to be calculated, and 

determining the heat transfer coefficient. Analysis was carried out on the Wisma Tugu II 

building which has used Central McQuay MDB200B2 AC with a capacity of 200,000 

Btu/hr on each floor and wing since 2011. The cooling load calculation was carried out 

in the east wing area of the 3rd floor at 10.00 WIB, taking into account various factors. 

such as the position of the sun, number of employees, and use of electronic equipment. 

The calculation results show that the total cooling load in the east wing area on the 3rd 

floor of the Wisma Tugu II Building is 36,796.95 W or 125,477.6 Btu/h at 10.00 WIB. 

Factors such as low sun position, number of employees, and use of electronic equipment 

influence the cooling load. The capacity of the air conditioning machine used in this area 

is considered sufficient to bear the existing cooling load. Recommendations are given to 

make optimal use of glass curtains at the time of maximum glass radiation load, namely 

at 12.00 WIB, to reduce the radiation load on the glass. 

 

Keywords : Air Conditioning, Cooling, Capacity, Building, Cooling Load, Comfort 
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Simbol Keterangan Satuan 

Q Beban pendingin Btu/hr , W 

U Koefisiensi perpindahan kalor total Btu/hr.ft2.°F , 

W/m2.°C 

A Luas dinding, atap dan kaca ft2, m2 

tr Temperatur udara ruangan rancangan °F , °C 

to Temperatur udara luar rancangan °F, °C 

CLTD Perbedaan temperatur beban pendingin °F, °C 

SHGF Faktor panas matahari W/m2.°C 

Qs Beban sensibel Btu/hr 

Qt Beban laten Btu/hr 

scfm Infiltrasi udara ft3/min 

ΔT Perbedaan temperatur dalam dan luar ruangan °C 

Ho,Hi Perbedaan kelembaban dalam dan luar ruangan kJ/kg 

TD Selisih temperatur °C 

qi Total daya lampu  watt 

qs Beban sensibel penghuni Btu/hr 

qL Beban laten penghuni Btu/hr 

SBM Energi berdasarkan perkiraan energi yang dilepaskan 

dengan membakar satu barel minyak 

SBM 
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