
 
 

 ASUHAN  BERKESINAMBUNGAN PADA NY. F 

 DI KLINIK EL’MOZZA BEJI DEPOK JAWA BARAT 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

OLEH : 

DHORA YUFITA NURFITRIANI 

235491557077 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

TAHUN 2023



i 

 

ASUHAN  BERKESINAMBUNGAN PADA NY. F 

 DI KLINIK EL’MOZZA BEJI DEPOK JAWA BARAT 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Profesi Bidan Fakultas llmu Kesehatan 

Universitas Nasional Jakarta 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

OLEH : 

DHORA YUFITA NURFITRIANI 

235491557077 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

TAHUN 2023 
 



ii 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

 



v 

 

 

 

 



vi 

 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 

DHORA YUFITA NURFITRIANI 

235491557077 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN  

MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. 

F DI KLINIK EL’MOZZA KOTA DEPOK 

 
xvi+106 halaman, 5 tabel, 6 gambar, 7 lampiran. 

 

RANGKUMAN KASUS 

Bidan memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan dimulai dari hamil, 

bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatal sampai pada keluarga berencana. Tujuan 

penelitian adalah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada saat kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan neonatus pada Ny. F di Klinik El’Mozza Kota 

Depok. Metode asuhan dalam metode ini yang digunakan adalah data primer yaitu 

dengan menggunakan metode pengamatan (observasi), wawancara (anamnesa), 

maupun hasil pengukuran fisik dan pemeriksaan kebidanan langsung kepada klien. 

Data sekunder diperoleh dengan melakukan pemeriksaan laboratorium, pemeriksaan 

penunjang lainnya, data kesehatan penduduk kota dan provinsi, buku KIA sebagai buku 

catatan perkembangan klien. Pemberian komplementer yang diberikan diantaranya 

pemberian murottal Al-Qur’an dan gym ball/pelvic rocking exercise pada asuhan 

persalinan dan pemberian pijat bayi pada asuhan neonatus. Hasil asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada Ny. F selama kehamilan trimester III G3P1A1 yaitu 

kehamilan Ny. F berjalan dengan baik dan tidak terjadi komplikasi. Faktor resiko ibu 

dengan hasil Rhesus Negatif, dapat diantisipasi dan ditatalaksana dengan baik. Hal ini 

terjadi karena dilakukannya asuhan kebidanan yang berkesinambungan dan diberikan 

asuhan komplementer pada Ny.F.  Kesimpulan dari asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan melalui studi kasus continuity of care pada Ny. F G3P1A1 sampai 

pelayanan nifas 42 hari adalah pentingnya melakukan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan sebagai deteksi dini untuk mengurangi faktor-faktor resiko yang 

dapat terjadi selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan neonatus serta 

pelayanan KB menggunakan asuhan komplementer pada setiap asuhan sesuai dengan 

kebutuhannya. 

 

Kata Kunci : Asuhan, Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Masa Nifas, Bayi 

baru lahir, Neonatus dan KB. 
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CASE SUMMARY 

 

Midwives provide continuous midwifery care starting from pregnancy, delivery, 

newborn, postpartum, neonatal to family planning. The aim of the research is to carry 

out comprehensive midwifery care during pregnancy, childbirth, newborns, 

postpartum and neonates for Mrs. F at the El'Mozza Clinic, Depok City. The method 

of care used in this method is primary data, by using the method of observation, 

interviews (anamnesis), as well as the results of physical measurements and midwifery 

examinations directly to the client. Secondary data was obtained by carrying out 

laboratory examinations, other supporting examinations, health data for city and 

provincial residents, the KIA book as a record book for client progress. 

Complementary services provided include providing murottal Al-Qur'an and gym 

ball/pelvic rocking exercise during delivery care and providing baby massage during 

neonate care. The results of continuous midwifery care for Mrs. F during the third 

trimester of pregnancy G3P1A1, Mrs. F went well and there were no complications. 

Risk factors for mothers with Rhesus Negative results can be anticipated and 

managed well. This happened because there was continuous midwifery care and 

complementary care was provided to Mrs. F. Conclusions from continuous 

midwifery care through a case study of continuity of care in Mrs. F G3P1A1 up to 42 

days postpartum service is the importance of providing continuous midwifery care 

for early detection to reduce risk factors that can occur during pregnancy, childbirth, 

newborns, postpartum and neonates as well as family planning services using 

complementary care in each care in accordance with his needs. 

 
Keywords: Care, Continuity, Pregnancy, Childbirth, Postpartum Period, Newborns, 

Neonates and Family Planning. 
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