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ABSTRAK 

  

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

PERILAKU MEROKOK PADA MAHASISWA DI 

UNIVERSITAS NASIONAL JAKARTA  

Riska Anisa Febriana, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga  

Latar Belakang : Perilaku merokok merupakan kebiasaan umum yang terjadi pada 

semua kalangan baik laki-laki maupun perempuan, mulai dari yang termuda hingga 

yang tertua. Merokok di usia muda merupakan terjadinya masalah kesehatan, 

karena semakin muda mulai dari merokok dan semakin tinggi pula risiko menjadi 

perokok berat dan dapat terserang penyakit kronis tertentu.  

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 

merokok pada mahasiswa di Universitas Nasional Jakarta.  

Metodologi : Desain penelitian ini deskriptif analtik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian berjumlah 198 responden. Teknik pengambilan 

sampel dengan menggunakan Purposive Sampling. Instrumen penelitian terdiri dari 

kuesioner perilaku merokok, kuesioner tingkat stres, kuesioner pola makan, 

kuesioner status sosial ekonomi orang tua. Data analisis menggunakan Uji 

ChiSquare untuk mengetahui adanya hubungan yang signifikan antara perilaku 

merokok pada mahasiswa di Universitas Nasional Jakarta.  

Hasil Penelitian : Hasil uji Chi-Square diperoleh hubungan tingkat stres dengan 

perilaku merokok p value 0,001, pola makan dengan perilaku merokok p value 

0,005, status sosial ekonomi dengan perilaku merokok p value 0,005.  

Kesimpulan : Adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan 

perilaku merokok, pola makan dengan perilaku merokok, status sosial ekonomi 

dengan perilaku merokok  

Saran :  Agar mahasiswa mampu mengurangi perilaku merokok untuk kesehatan 

tubuh yang lebih baik.  

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Tingkat Stres, Pola Makan, Status Sosial 

Ekonomi  

Kepustakaan : 34 pustaka (2019-2023)  
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ABSTRACT   

   

FACTORS RELATED TO SMOKING BEHAVIOR AMONG STUDENTS 

IN UNIVERSITAS NASIONAL JAKARTA   

   

Riska Anisa Febriana, Nita Sukamti, Cholisah Suralaga   

   

Background: Smoking behavior is a common habit that occurs in all groups, both 

men and women, from the youngest to the oldest. Smoking at a young age is a 

health problem, because the younger you start smoking and the higher the risk 

becomes heavy smokers and can develop certain chronic diseases.   

Objective: To find out factors related to behavior smoking among students at the 

National University of Jakarta.   

Methodology: This research design is descriptive analytical with a cross approach 

sectional. The research sample consisted of 198 respondents. Sampling technique 

by using Purposive Sampling. The research instrument consists of smoking 

behavior questionnaire, stress level questionnaire, eating pattern questionnaire, 

parent socio-economic status questionnaire. Data analysis uses the ChiSquare Test 

to determine whether there is a significant relationship between behavior smoking 

among students at the National University of Jakarta.   

Results: The results of the Chi-Square test showed a relationship between stress 

levels and smoking behavior p value 0.001, eating patterns with smoking behavior 

p value 0.005, socioeconomic status with smoking behavior p value 0.005.  

Conclusion: There is a significant relationship between stress levels and smoking 

behavior, eating   

patterns with smoking behavior, socio-economic status with smoking 

behavior Suggestion: So that students are able to reduce smoking 

behavior for health better body.   

Keywords: Smoking Behavior, Stress Level, Diet, Socioeconomic Status.  

References: 34 (2019-2023).   
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