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Abstrak 

 

Tujuan penelitian ini yakni meneliti lebih jauh mengenai komunikasi suportif 

dengan teman sebaya melalui strategi koping stres untuk mengurangi stres saat 

penyusunan skripsi. Pada saat proses penyusunan skripsi, mahasiswa kerap 

merasakan adanya tekanan serta kondisi yang menyulitkannya, hal itu disebut 

sebagai stres akademik. Stres akademik yaitu suatu kondisi dimana mahasiswa 

merasakan adanya tekanan yang berkaitan atau disebabkan oleh tuntutan dan 

tekanan pada konteks akademik, salah satunya adalah skripsi. Jika mahasiswa 

mendapati kesulitan atau sedang dalam kondisi tertekan maka hal tersebut akan 

berdampak pada proses penyusunan skripsi oleh mahasiswa tersebut. Oleh sebab 

itu, penelitian ini akan menjelaskan secara mendalam akan komunikasi suportif 

teman sebaya dalam mengurangi stres saat penyusunan skripsi. Metode penelitian 

yang digunakan pada penelitian ini yaitu kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan deskriptif. Kebaharuan penelitian ini yakni terfokus pada komunikasi 

suportif yang diberikan oleh teman sebaya melalui strategi koping dalam 

mengurangi stres saat penyusunan skripsi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

komunikasi suportif sangat penting dan dibutuhkan oleh para mahasiswa untuk 

mengurangi stres selama penyusunan skripsi. Komunikasi suportif yang diterima 

dari teman sebaya informan adalah menggunakan teori strategi komunikasi suportif 

oleh Simonsen dan Reyes (2003). Selain itu, tiap individu memiliki strategi koping 

stres nya masing – masing, strategi koping stres menurut Santrock (2011) 

menuturkan bahwa terdapat 6 strategi dalam mengatasi kopling , yaitu problem 
focused coping, social support, perilaku asertif, religion, pikiran optimis, dan 
program manajemen stres. 

Kata kunci: Komunikasi Suportif; Strategi Koping Stres; Mengurangi Stres; 

Mahasiswa Skripsi 
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Abstrack 

 

The purpose of this study is to further examine supportive communication with 

peers through stress coping strategies to reduce stress during thesis preparation. 

During the thesis preparation process, students often feel pressure and conditions 

that make it difficult, it is referred to as academic stress. Academic stress is a 

condition in which students feel pressure related to or caused by demands and 

pressures in the academic context, one of which is the thesis. If students find 

difficulties or are in a depressed condition, it will have an impact on the process of 

preparing the thesis by the student. Therefore, this study will explain in depth about 

peer supportive communication in reducing stress when preparing a thesis. The 

research method used in this research is qualitative using a descriptive approach. 

The novelty of this research is that it focuses on supportive communication provided 

by peers through coping strategies in reducing stress when preparing a thesis. The 

results of this study indicate that supportive communication is very important and 

needed by students to reduce stress during the preparation of the thesis. Supportive 

communication received from informants' peers is using the theory of supportive 

communication strategies by Simonsen and Reyes (2003). In addition, each 

individual has his or her own stress coping strategy, the supportive communication 

strategy received from informants' peers is using the theory of supportive 

communication strategies by Simonsen and Reyes (2003). 

Keywords: Supportive Communication; Stress Coping Strategy; Reducing Stress; 

Thesis Students 
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