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ABSTRAK 
Nama    : Irene Reesvelinessa D.C 
Program Studi  : Ilmu Komunikasi / Public Relation 
Judul    : Konstruksi Diri Perempuan Fatherless Dalam  

Membentuk Identitas Diri (Studi Fenomenologi Pada 
Perempuan Fatherless Di Kota Jakarta) 

Pembimbing   : Dr. Anita Rosana, B.A., M.A. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara mendalam mengenai 
bagaimana konstruksi diri perempuan fatherless dalam membentuk identitas diri. 
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 
Pengumpulan data dengan cara wawancara secara mendalam, observasi dan 
dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini sebanyak empat responden dengan 
kriteria antara lain individu dengan kondisi ketiadaan perah ayah. Usia individu 
adalah usia dewasa antara 24-25 tahun dan bertempat tinggal di Kota Jakarta. 
Teknik pengumpulan data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan 
penarikan kesimpulan. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah 
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil Penelitian menjelaskan bahwa 
adanya faktor pendukung yang didapat oleh perempuan fatherless dalam 
pertumbuhan mereka yaitu karena adanya pengaruh lingkungan. Adapun konsep 
diri ke-empat subjek dengan kondisi ketiadaan peran ayah dalam pertumbuhan 
mereka dalam konsep positif yaitu pekerja keras, mandiri, dan lebih menghargai. 
Sementara konsep diri negatif perempuan dengan kondisi ketiadaan peran ayah 
dalam pertumbuhannya cenderung memiliki sifat yang keras, emosional, 
melakukan kenakalan seperti mabuk, merokok, pulang malam, bertatto, dan juga 
mengalami toxic relationship. Adapun faktor menyebab konsep diri negatif pada 
perempuan yang tidak mendapatkan peran ayah yaitu karena mereka ingin 
mendapatkan kebahagiaan yang tidak bisa mereka dapatkan di dalam keluarga. 
Toxic relation yang terjadi pada ke-empat informan ini dikarenakan adanya rasa 
kurang perhatian, rasa kurang kasih sayang dari sosok laki-laki yang seharusnya 
didapatkan oleh perempuan dari seorang ayah. Namun dengan demikian, mereka 
pun telah menerima keadaan yang mereka alami saat ini dengan berserah kepada 
Tuhan, dan percaya bahwa akan ada hal baik setelah berbagai masalah yang mereka 
alami. 
 
Kata Kunci : Konstruksi Diri, Perempuan Fatherless, Pembentukan Identitas 
Diri 
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ABSTRACT 
 
Name   : Irene Reesvelinessa D.C 
Study Program  : Ilmu Komunikasi / Public Relation 
Title  : Self-Construction of Fatherless Women in Shaping Self-

Identity (A Phenomenological Study on Fatherless Women 
Aged 24-25 Years in Jakarta) 

Counsellor   : Dr. Anita Rosana, B.A., M.A. 
 

This study aims to examine in depth how the self-construction of fatherless 
women in forming self-identity. This research uses a qualitative method with a 
phenomenological approach. Data collection by means of in-depth interviews, 
observation and documentation. The subjects in this study were four respondents 
with criteria including individuals with fatherless conditions. The age of the 
individual is an adult between 24-25 years old and resides in the city of Jakarta. 
Data collection techniques use data reduction, data presentation, and conclusion 
drawing. The data collection methods used are observation, interviews, and 
documentation. The results of the study explain that there are supporting factors 
obtained by fatherless women in their growth, namely due to environmental 
influences. The self-concept of the four subjects with the condition of the absence 
of the father's role in their growth in the positive concept is hardworking, 
independent, and more appreciative. While the negative self-concept of women 
with the condition of the absence of a father's role in their growth tends to have a 
violent nature, emotional, doing delinquency such as getting drunk, smoking, going 
home at night, getting tattoos, and also experiencing toxic relationships. The factor 
causing negative self-concept in women who do not get the role of father is because 
they want to get happiness that they cannot get in the family. Toxic relationships 
that occur in these four informants are due to a sense of lack of attention, a sense of 
lack of affection from a male figure that women should get from a father. However, 
they have accepted their current situation by surrendering to God, and believe that 
there will be good things after the various problems they experience. 

Keywords: Self-Construction, Fatherless Women, Self-Identity Formation  
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