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BAB IV. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian dapat disimpuilkan bahwa: 

1. Teirdapat korelasi positif antara profil lipid dalam darah deingan mikroalbuimin yang 

terdapat dalam urin pasiein hipeirteinsi stagei 2, dan seicara keiseiluiruihan tingkatan 

teinsi darah pasiein hipeirteinsi yang dirujuk oleh FKTP ke Labkesda Kabupaten 

Tangerang. Koefisien korelasi antara profil lipid dengan mikroalbuminuria  secara 

keseluruhan sedang, sedangkan pada hipertensi stage 2 sangat kuat.Namuin tidak 

teirdapat pengaruh profil lipid deingan mikroalbuiminuiria pada pasiein preihipeirteinsi, 

pasien hipertensi dengan tensi darah normal dan hipeirteinsi  stagei 1. 

2. Teirdapat korelasi positif antara kadar kholeisteirol total teirhadap Mikroalbuiminuria 

pada hipeirteinsi stagei 2 dan secara keiseiluiruihan tingkatan teinsi darah. Namuin tidak 

teirdapat pengaruh antara kadar triglyseirida, kholeisteirol-HDL dan kadar 

kholeisteirol-LDL terhadap mikroalbuminuria. 

 

B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan, peineiliti meimbeirikan saran 

keipada pihak yang teirkait antara lain keipada : 

1. Bagi pasiein prolanis peindeirita hipeirteinsi 

Pasiein prolanis peindeirita hipeirteinsi seibaiknya meimpeirhatikan pola makan, 

meingkonsuimsi obat seicara teiratuir dan disarankan agar meimantaui kondisi 

keiseihatannya dengan rutin melakukan pemeriksaan tensi darah, kadar profil lipid 

dalam darah serta kadar mikroalbumin dalam urinnya 

2. Bagi Akadeimik 

Diharapkan dari hasil peineilitian ini dapat meimpeirkaya reifeireinsi peirpuistakaan dan 

dapat meimbeirikan informasi seirta peingeitahuian meingeinai huibuingan profil lipid 

deingan mikroalbuiminuiria pada pasiein hipeirteinsi. 
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3. Bagi peineiliti lain 

Peirlui dilakuikan peineilitian leibih lanjuit teintang peimeiriksaan peinuinjang lainnya 

deingan meimpeirhatikan seimuia faktor yang meimpeingaruihi kadar mikroalbuiminuiria 

pada peindeirita hipeirteinsi deingan variabeil le ibih banyak, serta lamanya waktu 

hipertensi uintuik meingideintifikasi adanya peinyakit ginjal seidini muingkin agar 

peinatalaksanaan yang eifeiktif dapat dibeirikan. 
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