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Hipertensi merupakan penyakit pembuluh darah yang dapat mengganggu fungsi 

organ lain, salah satunya ginjal yang akan menjadi gagal ginjal apabila menyerang 

pembuluh darah ginjal. Gagal ginjal dapat ditandai dengan mikroalbuminuria, yaitu 

tingginya kadar mikroalbumin di dalam urin. Salah satu faktor risiko terjadinya 

hipertensi yaitu dislipidemia atau tidak normalnya profil lipid di dalam darah. 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara profil lipid dengan 

mikroalbuminuria yang menjadi penanda adanya gangguan awal fungsi ginjal pada 

pasien hipertensi yang dirujuk oleh FKTP (Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama) 

ke Laboratorium Kesehatan Daerah (Labkesda) Kabupaten Tangerang. Penelitian 

ini dilakukan dengan pemeriksaan profil lipid dan pemeriksaan mikroalbuminuria 

pada 100 pasien responden, yang terbagi dalam empat kelompok, yaitu kelompok 

pasien dengan tekanan darah normal, prehipertensi, hipertensi stage 1, dan 

hipertensi stage 2. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara profil lipid dengan mikroalbuminuria pada pasien hipertensi 

secara keseluruhan, terutama pada pasien hipertensi stage 2, namun tidak terdapat 

hubungan profil lipid dengan mikroalbuminuria pada pasien hipertensi dengan 

tensi darah normal, prehipertensi dan hipertensi stage 1. 

 

Kata kunci : Hipertensi, profil lipid, gagal ginjal, mikroalbuminuria. 
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