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ABSTRAK 

 

Nama   : Desi Megantara Mariane 

Program Studi  : Ilmu Komunikasi 

Judul  : “POLA KOMUNIKASI ANTARPRIBADI DALAM 

   MENJAGA  KOMITMEN (Studi Kasus Pada Pasangan  

   Suami Istri Yang Istrinya Bekerja Dan Berkuliah”.  

Pembimbing  : Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos, M.Si. 

 

Komunikasi merupakan fondasi utama dalam menjalin hubungan dengan orang lain. Dalam setiap 

percakapan, kunci keberhasilan terletak pada kesamaan makna yang terbentuk dari dialog antara 

dua individu. Pernikahan dianggap sebagai tonggak penting yang membawa potensi untuk 

membentuk keluarga, berbagi hidup bersama, dan menghadapi tantangan bersama. Pernikahan 

diartikan sebagai kesatuan yang melibatkan peran dan elemen yang saling terkait, membentuk 

suatu hubungan dinamis di mana interaksi dan pengaruh antarindividu sangat signifikan. Setiap 

elemen atau peran yang ada memiliki dampak terhadap keseimbangan dan kelangsungan hubungan 

pernikahan tersebut. Jenis pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kualitatif dan jenis pendekatan penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian yang 

berusaha untuk menuturkan pemecahan masalah yang ada sekarang berdasarkan data-data, 

menyajikan gambaran yang sistematis, faktual, dan tepat mengenai fakta dan karakteristik populasi 

atau objek yang diteliti. Ketiga pasangan informan jarang mengalami ketegangan satu sama lain 

dan ada pertengkaran yang berkepanjangan akibat perbedaan pemikiran yang muncul akibat 

kesibukan keseharian masing-masing pasangan. Menunjukkan sikap terbuka terhadap segala aspek 

yang dapat menjadi pemicu konflik dalam hubungan mereka. Dalam menghadapi peran ganda 

yang dilakukan ini, komitmen dari kedua pasangan menjadi fondasi yang kuat. Komitmen tersebut 

mencakup saling mendukung, memahami, dan beradaptasi dengan dinamika perubahan yang 

mungkin terjadi dalam rutinitas sehari- hari. Pentingnya komunikasi terbuka menjadi nyata, di 

mana pasangan perlu saling berbagi harapan, kebutuhan, dan tantangan yang dihadapi. 

keseluruhan, pola komunikasi interpersonal pada pasangan suami istri yang seimbang memerlukan 

kombinasi kejujuran, empati, sikap positif dan saling mendengarkan. Ketika komunikasi 
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didasarkan pada prinsip-prinsip ini, hubungan antarindividu dapat berkembang dengan baik, 

menciptakan lingkungan yang positif dan mendukung pertumbuhan bersama. Dengan memahami 

dan menghargai kebutuhan serta perspektif satu sama lain, orang dapat membentuk hubungan 

interpersonal yang kuat dan berkelanjutan. 

 

Kata Kunci: 

Komunikasi, Pernikahan, Komunikasi Antarpribadi 
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ABSTRACT 

 

Name   : Desi Megantara Mariane  

Study Program : Communication Science 

Title  : “POLA KOMUNIKASI ANTARPRIBADI DALAM  

   MENJAGA  KOMITMEN (Studi Kasus Pada Pasangan 

   Suami Istri Yang Istrinya Bekerja Dan Berkuliah”.  

Counsellor  : Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos, M.Si. 

 

Communication is a key foundation in building relationships with others. In any conversation, the 

key to success lies in the common meaning formed from the dialog between two individuals. 

Marriage is considered an important milestone that carries the potential to form a family, share life 

together, and face challenges together. Marriage is defined as an entity involving interrelated roles 

and elements, forming a dynamic relationship in which the interaction and influence between 

individuals is significant. Each element or role has an impact on the balance and continuity of the 

marriage relationship. The type of research approach used in this research is a qualitative approach 

and the type of research approach is descriptive. Research that seeks to tell the solution of current 

problems based on data, presents a systematic, factual, and precise description of the facts and 

characteristics of the population or object under study. The three informant couples rarely 

experience tension with each other and there are prolonged arguments due to differences in 

thinking that arise due to the busy daily lives of each partner. Showing an open attitude towards 

all aspects that can trigger conflict in their relationship. In dealing with this dual role, the 

commitment of both partners is a strong foundation. This commitment includes supporting each 

other, understanding each other, and adapting to the dynamics of change that may occur in the 

daily routine. The importance of open communication becomes apparent, where couples need to 

share their expectations, needs and challenges with each other. Overall, interpersonal 

communication patterns in balanced couples require a combination of honesty, empathy, positivity 

and mutual listening. When communication is based on these principles, relationships between 

individuals can flourish, creating an environment that is positive and supportive of mutual growth. 

By understanding and appreciating each other's needs and perspectives, people can form strong 

and sustainable interpersonal relationships. 
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