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ABSTRAK 

Makna warna memiliki arti filosofi yang berbeda. Makna warna pada benda, 

pakaian, maupun makanan mempunyai makna yang berbeda. Negara Korea Selatan 

terdapat berbagai macam makanan tradisional dan warna makanan juga memiliki 

filosofi yang dalam. Obangsaek adalah filosofi warna yang memiliki peran penting 

dalam kehidupan masyarakat Korea. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui makna 

warna pada makanan tradisional korea “Bibimbap”. Metode yang digunakan adalah 

metode deskripti kualitatif. Dengan melukukan analisis menggunakan teori semiotika 

Roland Barthes. Hasil dari penelitian menunjukan hubungang makna warna pada 

makanan tradisional berkaitan dengan filosofi obangsaek. Makna warna denotasi 

sebagai penambah dan daya tarik visual, konotasi memberikan nuansa emosional dan 

budaya, serta mitos menunjukan makna baik untuk kesehatan tubuh pada makanan 

bibimbap. 

Kata Kunci: Bibimbap, Obangsaek, Semiotika Roland Barthes 
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ABTRACK 

The meaning of colors has different philosophical meanings.  The meaning of 

colors in objects, clothes and food have different meanings.  In South Korea, there are 

various kinds of traditional food and the color of the food also has a deep philosophy.  

Obangsaek is a color philosophy that has an important role in the lives of Korean 

people.  This research aims to find out the meaning of colors in the traditional Korean 

food "Bibimbap".  The method used is a qualitative descriptive method.  By carrying 

out analysis using Roland Barthes' semiotic theory.  The results of the research show 

the relationship between the meaning of colors in traditional food and the philosophy 

of Obangsaek.  The meaning of color is denotation as an addition and visual appeal, 

the connotation provides emotional and cultural nuances, and the myth shows the good 

meaning for body health in bibimbap food. 

Keywords: Bibimbap, Obangsaek, Roland Barthes Semiotics 
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초록 

색의 의미는 철학적으로 다른 의미를 가지고 있습니다. 사물, 옷, 음식에서 

색의 의미는 다양하다. 한국에는 다양한 종류의 전통 음식이 있고 음식의 색 

또한 깊은 철학이 담겨 있다. 오방색은 우리나라 사람들의 삶에 중요한 역할을 

하고 있는 색 철학이다. 본 연구는 한국의 전통 음식 ‘비빔밥’에 나타난 색의 

의미를 알아보는 것을 목적으로 한다. 사용된 연구 방법은 질적 서술 

방법이다.롤랑 바르트(Roland Barthes)의 기호 이론을 활용하여 분석하였다. 

연구 결과는 전통음식에 있어서 색의 의미와 오방색의 철학에 관한 관계를 

보여준다. 색의 의미는 부가적이고 시각적인 매력을 지닌 의미이고, 함축된 

의미는 정서적, 문화적 느낌을 제공하며, 비빔밥 음식에서 신체 건강에 좋은 

의미를 보여준다. 

키워드 : 비빔밥, 오방색, 롤랑바르트 기호학 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


