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ABSTRAK 

 

Adaptasi sosial adalah proses penyesuaian diri individu atau kelompok dengan 

lingkungan sosial yang berbeda dari lingkungan sebelumnya yang sudah sangat 

dikenal. Keberagaman etnis, kecepatan ritmen kehidupan, dan situasi akademis di 

kampus juga menjadi suatu hak bagi mahasiswa Papua yang harus disesuaikan 

secara bertahap. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan pemahaman lebih 

komprehensif tentang adaptasi mahasiswa Papua di Universitas Nasional, dengan 

mempelajari cara beradaptasi dan menjalankan aktivitas sebagai mahasiswa Papua. 

Penelitian ini juga memberikan gambaran bagaimana mahasiswa Papua bertahan 

hidup di lingkungan yang berbeda dari tempat asalnya dan memberikan pandangan 

bahwa mahasiswa Papua memiliki cara tersendiri melakukan kegiatan bersama 

untuk mendekatkan para mahasiswa Papua lainnya dan mengatasi hambatan selama 

proses adaptasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif menggunakan 

teori Adaptasi Sosial Soerjono Soekanto. Pengumpulan data dilakukan dengan 

teknik purposive sampling dengan melibatkan 5 mahasiswa asal Papua di 

Universitas Nasioanl. Hasil penelitian menunjukan bahwa mahasiswa Papua 

mampu beradaptasi dengan efektif di dalam lingkungan kampus dengan strategi 

bergabung dalam organisasi atau himpunan. Partisipasi di dalam organisasi atau 

himpunan dapat memperluas jaringan sosial dan meningkatkan keterampilan 

komunikasi dan mengembangkan potensi diri di setiap individu. Terdapat faktor 

internal dan eksternal. Faktor internal seperti motivasi, sikap, kepribadian, dan 

keterampilan sosial. Dan faktor eksternal seperti lingkungan fisik, budaya lokal, 

teman sebaya dan fasilitas.  

 

Kata kunci: Adaptasi Sosial, Mahasiswa Papua, Universitas Nasional 
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ABSTRACK 

 

Social adaptation is the process of adjusting an individual or group to a social 

environment that is different from the previously known environment. Ethnic 

diversity, the speed of life and high levels of academic situation are also rights for 

Papuan students which must be adjusted to gradually. This research aims to provide 

a more comprehensive understanding of the adaptation of Papuan students at 

National University, by studying how to adapt and carry out activities as Papuan 

students. This research also provides an overview of how Papuan students survive 

in a different environment from their place of origin and provides the view that 

Papuan students have their own way of carrying out joint activities to bring other 

Papuan students closer together and overcome obstacles during the adaptation 

process. This research uses a qualitative approach using Soerjono Soekanto's Social 

Adaptation theory. Data collection was carried out using a purposive sampling 

technique involving 5 students from Papua at National University. The research 

results show that Papuan students are able to adapt effectively in the campus 

environment with the strategy of joining organizations or associations. Participation 

in organizations or associations can expand social networks and improve 

communication skills and develop personal potential in each individual. There are 

internal and external factors. Internal factors such as motivation, attitude, 

personality and social skills. And external factors such as the physical environment, 

local culture, peers and facilities. 

 

Keywords: Social Adaptation, Papuan Students, National University 
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