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ABSTRAK 

Nama  : Adinda Aprilia Melani 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Judul  : Pemanfaatan pada akun @berbagicerita.id sebagai media   

informasi  mindfulness pada paruh baya bagi followers 

Pembimbing : Azizah Des Derivanti, S.I.Kom. 

      Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui  informasi dan sumber daya yang 

berkualitas tentang Kesadaran terhadap pengalaman paruh baya, kesejahteraan, dan 

topik terkait lainnya kepada followers mengatasi mindfulness, dan 

kecemasan,Pengalaman hidup, Kesadaran akan kesehatan fisik, Menerima 

perubahan hidup, Menerima perubahan sosial, Tujuan hidup, untuk mengatasi 

perubahan emosional. Hasil penelitian menggunakan pendekatan kualitatif, 

penelitian ini melakukan analisis terhadap konten yang diposting pada akun 

Instagram tersebut serta interaksi antara akun dan followers. Data dikumpulkan 

melalui pengamatan terhadap layanan konseling, postingan, dan pesan langsung 

selama periode waktu tertentu. Hasil Penelitian menunjukan adanya kesamaan 

mindfulness paruh baya. Perubahan Sosial  yang dihasilkan menimbulkan 

penafsiran yang sama terhadap kesehatan mental paruh baya. Perubahan 

Lingkungan paruh baya menunjukan perubahan pada paruh baya ketika anak sudah 

tidak tinggal di rumah dapat memiliki dampak signifikan pada kesehatan mental 

orang tua di usia paruh baya. Kesadaran akan kesehatan fisik terhadap perubahan 

paruh baya menjadi permasalahan kesehatan mental pada paruh baya. Pengalaman 

hidup terhadap mindfulness paruh baya. Dengan demikian, temuan dari penelitian 

ini menyoroti pentingnya peran akun Instagram @berbagicerita.id sebagai sumber 

informasi yang berharga dalam memperkenalkan, mendukung, dan memfasilitasi 

praktik mindfulness pada individu paruh baya. Implikasi dari temuan ini dapat 

membantu dalam pengembangan strategi yang lebih efektif untuk menyebarkan 

informasi tentang mindfulness kepada khalayak yang lebih luas melalui platform 

media sosial. 

 Kata Kunci: Layanan Konseling, Mindfulness, Paruh Baya. 
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ABSTRACT 

 

Nama  : Adinda Aprilia Melani 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Judul  : Utilization of the @berbagicerita.id account as media 

information on mindfulness in midlife for followers 

Pembimbing : Azizah Des Derivanti, S.I.Kom. 

This research aims to find out quality information and resources about Awareness 

of midlife experiences, well-being, and other related topics for followers to 

overcome mindfulness and anxiety, Life experiences, Awareness of physical 

health, Accepting life changes, Accepting social changes, Life goals , to cope with 

emotional changes. The research results used a qualitative approach. This research 

analyzed the content posted on the Instagram account as well as the interactions 

between the account and followers. Data was collected through observations of 

counseling services, posts and direct messages over a certain period of time. The 

research results show that there are similarities in middle-aged mindfulness. The 

resulting Social Changes gave rise to similar interpretations of midlife mental 

health. Midlife Environmental Changes show that changes in midlife when 

children no longer live at home can have a significant impact on the mental health 

of parents in midlife. Awareness of physical health in midlife changes into mental 

health problems in midlife. Lived experiences of midlife mindfulness. Thus, the 

findings from this research highlight the important role of the Instagram account 

@berbagicerita.id as a valuable source of information in introducing, supporting, 

and facilitating mindfulness practices in middle-aged individuals. The 

implications of these findings may help in the development of more effective 

strategies for disseminating information about mindfulness to a wider audience 

via social media platforms. 

Keywords: Counseling Services, Mindfulness, Middle Age 
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