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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN HARGA DIRI 

MAHASISWA KEPERAWATAN UNIVERSITAS NASIONAL 

Adinda Sahira, Aisyiah, Cholisah Suralaga 
 

Latar Belakang : Masa remaja merupakan fase transisi, dimana seseorang 
menghadapi perubahan dari satu fase perkembangan menuju fase selanjutnya. 

Masalah yang umum terjadi saat remaja adalah rendahnya harga diri. Faktor yang 
memiliki dampak pada harga diri melibatkan jenis kelamin, aspek sosial dan 
ekonomi, usia, kondisi lingkungan, keluarga, teman sebaya dan indeks massa tubuh. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 
keluarga, dukungan teman sebaya, jenis kelamin, indeks masa tubuh dan faktor 

lingkungan dengan harga diri mahasiswa keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Nasional. 
Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross 

sectional.Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik propotional random 
sampling dengan melibatkan 203 responden. Instrument penelitian ini terdiri dari 

kuesioner harga diri, kuesioner dukungan teman sebaya, kuesioner dukungan 
keluarga dan kuesioner faktor lingkungan. Kuesioner ini telah diuji validitas dan 
reliabilitas dengan nilai cronbach’s alpha > cronbach alpha standart. Data 

dianalisis menggunakan chi-square untuk mengetahui adanya hubungan antar 
variabel.  

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan harga diri 
(ρ value = 0,049) dan terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan harga 
diri (ρ value = 0,007). 

Kesimpulan  : Ada hubungan antara indeks massa tubuh dan dukungan keluarga 
dengan harga diri. 

Saran  : Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipelajari dengan baik agar tingkat 
harga diri di kalangan remaja dapat dipertahankan berada dalam kategori harga diri 
tinggi dan terus mengalami peningkatan. 

Kata Kunci  :Dukungan Keluarga, Dukungan Teman Sebaya, Faktor 
Lingkungan, Harga Diri 

Kepustakaan : 66 pustaka (2018-2023) 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO SELF-ESTEEM OF 

NURSING STUDENTS NASIONAL UNIVERSITY 

Adinda Sahira, Aisyiah, Cholisah Suralaga 
 

 
Background: Adolescence is a transition phase, where a person faces changes 

from one phase of development to the next. A common problem that occurs as a 
teenager is low self-esteem. Factors that have an impact on self-esteem involve 

gender, social and economic aspects, age, environmental conditions, family, 

peers and body mass index. 
Objective: This study aims to determine the relationship between family 

support, peer support, gender, body mass index and environmental factors with 
the self-esteem of nursing students at the Faculty of Health Sciences, National 

University. 
Methodology: This research uses a cross sectional research design. The 

sampling technique uses proportional random sampling technique involving 203 
respondents. This research instrument consists of a self-esteem questionnaire, 

peer support questionnaire, family support questionnaire and environmental 
factors questionnaire. This questionnaire has been tested for validity and 
reliability with Cronbach's alpha > standard Cronbach alpha values. Data were 

analyzed using chi- square to determine whether there was a relationship between 
variables. 

Results: There is a relationship between body mass index and self-esteem (ρ 
value = 0.049) and there is a relationship between family support and self-esteem 

(ρ value = 0.007). 
Conclusion: There is a relationship between body mass index and family support 

and self-esteem. Suggestion: It is hoped that the results of this research can be 
studied well so that the level of self- esteem among teenagers can be maintained 

in the high self-esteem category and continue to increase. 

Keywords: Family Support, Peer Support, Environmental Factors, Self-Esteem. 
References: 66 (2018-2023). 
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