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ABSTRAK

EFEKTIFITAS PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL TERHADAP
PENGETAHUAN TANDA BAHAYA KEHAMILAN DI UPT PUSKESMAS
TALEGONG GARUT JAWA BARAT 2023

Neti Budiani, Rini Kundaryanti, Sri Dinengsih

Latar Belakang: Kelas ibu hamil salah satu program Dinas Kesehatan Republik
Indonesia yang telah disosialisasikan sejak tahun 2008 dan sudah dilaksanakan
sejak tahun 2009. Program ini merupakan sarana bagi ibu hamil belajar bersama
tentang kesehatan mengenai kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan,
perawatan nifas, dan perawatan bayi baru lahir, penyakit menular dan akte
kelahiran dalam bentuk tatap muka secara kelompok.

Tujuan: Mengetahui efektifitas pelaksanaan kelas ibu hamil terhadap pengetahuan
tanda bahaya kehamilan di UPT Puskesmas Talegong Garut Jawa Barat 2023.
Metodologi: Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan
pre and post two group desain. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 72 ibu
hamil, terdiri dari 36 orang kelompok! intervensi dan 36 orang kelompok kontrol.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik proportional random sampling.
Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner tentang pelaksanaan kelas ibu hamil.
Kuesioner ini telah diuji validitas dan reliabilitas dengan nilai koefisien
cronbach’s alpha 0,540. Data dianalisis menggunakan descriptive statistics dan
uji wiolcoxon untuk mengetahui perbedaan skor pengetahuan dalam setiap
kelompok dan

Hasil Penelitian: menunjukkan adanya perubahan pada pengetahuan ibu hamil
tentang tanda bahaya kehamilan sebelum dan sesudah mengikuti kelas ibu hamil.
Hasil uji statistik pengetahuan didapatkan nilai signifikansi (p-value) adalah 0,000.
Nilai p-value (0,000) < p alpha (0,05) artinya ada pengaruh pelaksanaan kelas ibu
hamil terhadap pengetahuan tanda bahaya kehamilan, dan ada perbedaan antara
pengetahuan ibu hamil yang mengikuti- kelas ibu hamil dengan yang tidak
mengikuti kelas ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Talegong
Garut Jawa Barat Tahun 2023.

Kesimpulan: pelaksanaan kelas ibu hamil meningkatkan efektifitas terhadap
pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan

Saran: Diharapkan tempat pelayanan kesehatan dapat meningkatkan dan
mempertahankan program kelas ibu hamil untuk meningkatkan derahat kesehatan
ibu hamil selama kehamilan

Kata kunci  : Efektifitas, lbu Hamil, Kelas Ibu Hamil, Pengetahuan, Tanda
Bahaya Kehamilan

Kepustakaan : 34 pustaka (2018 — 2023)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF IMPLEMENTATION OF PREGNANCY CLASS ON
KNOWLEDGE. ABOUT PREGNANCY DANGER SIGNS AT
TALEGONG PUBLIC HEALTH CENTER GARUT
WEST JAVA TN 2023

Neti Budiani, Rini Kundaryanli, SA Dinengsih

Background: The pregnant wamen's class is onc of the programs of the Hezlth
Office of the Republic of Tndoresia that has been socialized since 2008 and has
been implemented since 2009. This drogram is a means for pregnant wamen o
lcamn together about health regarding preghancy, pregnancy care, childhirth,
postpartum care, and newbom care, infectious diseuses and hirth certificates in the
form of face-to-face groups.

Aim: to evaluate the effect of implementetian of pregnaney class on Keowledge
about pregnancy danger sings at Talegang Public Health Cenler Garut West Juva
in 2023

Mecthods: The study used was quasi experimental with pre and pust (wo group
design. The sample in this study amaunsed to 72 pregnant women, gonsisting of
36 intervention group and 36 control group, The saupling technique used
proportional randor sampling fechnique. The researck: instrument consisied of a
questionnaire about the implementation of pregnazt women's classes. This
questionnaire has beeu Lested for validity and reliability with a Cronbach's alpha
coefficient value of 0.540. Dala were aralyzed using deseriptive statistics and
paired T test to determine the difference in knowledss scores in each group.
Results: The results shovied & change m the knowledze of pregnant women about
pregnancy danger signs hufora and after attending matemity classes. The resnits of
the statistical test of knowledge obained a significancc value (p-valug) s 87003
The p-value (0.000) < p alpha (0.05) mesns that there is an eff
implementation of pregnant women's classes en knowledge of pregndicF s
signs at the Talegong Garut Health Center, West Java in 2023,
Conelusion: implementation of pregnant women's classes i
effectiveness of preznant women's knowledge about pregnaney dengly sids
Recommendation; 10 5 expected that health services can improve 2
the pregnant veame: class progras o improve the health status ol‘progn
during pregnancy,

Keywords: effectiveness, pregnant women, pregnancy class, knowledge,
pregnancy danger sighs.
Bibliography : 34 references (2018 - 2023)
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