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ABSTRAK 

 

 

EFEKTIFITAS PELAKSANAAN KELAS IBU HAMIL TERHADAP 
PENGETAHUAN TANDA BAHAYA KEHAMILAN DI UPT PUSKESMAS 

TALEGONG GARUT JAWA BARAT 2023 

 

Neti Budiani, Rini Kundaryanti, Sri Dinengsih 

 

 

Latar Belakang: Kelas ibu hamil salah satu program Dinas Kesehatan Republik 
Indonesia yang telah disosialisasikan sejak tahun 2008 dan sudah dilaksanakan 
sejak tahun 2009. Program ini merupakan sarana bagi ibu hamil belajar bersama 
tentang kesehatan mengenai kehamilan, perawatan kehamilan, persalinan, 
perawatan nifas, dan perawatan bayi baru lahir, penyakit menular dan akte 
kelahiran dalam bentuk tatap muka secara kelompok. 

Tujuan: Mengetahui efektifitas pelaksanaan kelas ibu hamil terhadap pengetahuan 
tanda bahaya kehamilan di UPT Puskesmas Talegong Garut Jawa Barat 2023.  

Metodologi: Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan 
pre and post two group desain. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 72 ibu 
hamil, terdiri dari 36 orang kelompok intervensi dan 36 orang kelompok kontrol. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik proportional random sampling. 
Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner tentang pelaksanaan kelas ibu hamil. 
Kuesioner ini telah diuji validitas  dan  reliabilitas  dengan  nilai  koefisien  
cronbach’s  alpha  0,540.  Data dianalisis menggunakan descriptive statistics dan 
uji wiolcoxon  untuk  mengetahui  perbedaan  skor  pengetahuan  dalam  setiap 
kelompok  dan  
Hasil  Penelitian: menunjukkan adanya perubahan pada pengetahuan ibu hamil 

tentang tanda bahaya kehamilan sebelum dan sesudah mengikuti kelas ibu hamil. 

Hasil uji statistik pengetahuan didapatkan nilai signifikansi (p-value) adalah 0,000. 

Nilai p-value (0,000) < p alpha (0,05) artinya ada pengaruh pelaksanaan kelas ibu 

hamil terhadap pengetahuan tanda bahaya kehamilan, dan ada perbedaan antara 

pengetahuan ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil dengan yang tidak 

mengikuti kelas ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan di Puskesmas Talegong 

Garut Jawa Barat Tahun 2023. 

Kesimpulan: pelaksanaan kelas ibu hamil meningkatkan efektifitas terhadap 

pengetahuan ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan 

Saran: Diharapkan tempat pelayanan kesehatan dapat meningkatkan dan 
mempertahankan program kelas ibu hamil untuk meningkatkan derahat kesehatan 
ibu hamil selama kehamilan 

 

Kata kunci : Efektifitas, Ibu Hamil, Kelas Ibu Hamil, Pengetahuan, Tanda    
Bahaya Kehamilan 

Kepustakaan : 34 pustaka (2018 – 2023) 
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