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Abstrak 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

STUNTING DI PUSKESMAS KECAMATAN 

CILINCING JAKARTA UTARA 

TAHUN 2024 

 

Alfi Rohmahwati, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Latar Belakang : Menurut Kementerian Kesehatan mengumumkan hasil 

Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) pada Rapat Kerja Nasional BKKBN, 

dimana prevalensi stunting di Indonesia turun dari 24,4% di tahun 2021 

menjadi 21,6% di 2022. Oleh sebab itu Pemerintah Indonesia memiliki tar- 

get untuk tahun 2024 angka stunting turun sekitar 14%. Pemerintah. Indo- 

nesia masih mengalami permasalahan dalam masalah gizi dan tumbuh kem- 

bang anak. UNICEF mengemukakan sekitar 80% anak stunting terdapat di 

24 negara berkembang di Asia dan Afrika. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor Penyebab 

Kejadian Stunting di Puskesmas Kecamatan Cilincing Jakarta Utara tahun 

2023 

Metodologi: Jenis Penelitian Deskriptif Korelasi dengan desain penelitian 

cross sectional. Populasi 74 responden Balita yang berusia 24-59 bulan 

dengan tekhnik sampling. Instrument yang digunakan untuk melakukan 

perhitungan variabel menggunakan kuesioner. Variabel diantaranya Riwayat 

Imunisasi, PHBS, Riwayat ASI Ekslusif dan Pola Asuh dan Data ini diana- 

lisis menggunakan uji statistic chi-square. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah Balita yang 

mengalami stunting sebanyak (17,6%). Terdapat Nilai rata-rata Balita stunt- 

ing dengan Riwayat Imunisasi sebanyak Lengkap (88,2%), PHBS Baik 

sebanyak (100%), Riwayat ASI Esklusif sebanyak (87,0%), dan Pola Asuh 

baik (86,7%). Sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara dan Per- 

ilaku Hidup Bersih dan sehat (PHBS) (p value <0,05) 

Kesimpulan dan Saran: Ketersediaan kegiatan edukasi bagi Puskesmas 

Kecamatan Cilincing dalam memberikan edukasi pengetahuan orang tua 

balita tentang factor kejadian stunting di Puskesmas Kecamatan Cilincing 

tahun 2024. 

Kata Kunci: Pola Asuh, PHBS, Riwayat Imunisasi, Riwayat ASI Ekslusif, 

stunting. 

Kepustakaan: 39 pustaka (2007-2023). 
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