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ABSTRAK 

 

Nama  : Amira Lutfita 

Program Studi : Administrasi Publik 

Judul : Implementasi Program Pemberian Makanan Tambahan – 

Pemulihan (PMT-P) Pada Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo 

Jakarta Timur Tahun 2022 

Kata Kunci 

Program PMT- 

P, Status Gizi 

Balita, 

Implementasi 

Program, 

Puskesmas 

Kecamatan 

Pasar Rebo. 

Program PMT-P adalah program pemerintah yang membantu 

anak-anak dalam memperhatikan nilai gizi dan mendapatkan 

asupan gizi seimbang dari biskuit. Penelitian ini dilatarbelakangi 

oleh tingkat status gizi balita di Puskesmas Kecamatan Pasar 

Rebo, yang menunjukkan bahwa balita lebih sering kekurangan 

gizi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui implementasi 

program Pemberian Makanan Tambahan – Pemulihan (PMT-P) 

pada Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo Jakarta Timur Tahun 

2022. Penelitian ini mengacu pada indikator teori yang 

dikemukakan oleh Charles O.Jones dalam Agustino, yaitu 

Organisasi, Interpretasi, dan Penerapan. Metode penelitian ini 

menggunakan metode penelitian deskriptif dengan menggunakan 

metode kualitatif. Adapun sumber data yang digunakan adalah 

data-data primer yang diperoleh secara langsung dari informan 

dan hasil observasi penulis. Data sekunder bersumber dari data 

Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo serta dokumen yang 

digunakan dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa implementasi program PMT-P telah dilaksanakan sesuai 

dengan tujuan program yaitu meningkatkan status gizi balita. 

Namun, peneliti juga mengungkap beberapa kendala yang 

dihadapi, seperti kurangnya pemantauan dan petunjuk teknis 

program dari Tenaga Pelaksana Gizi (TPG) dan kader posyandu, 

kurangnya pembinaan kepada ibu balita dalam pengolahan PMT- 

P. Dengan demikian, untuk menghasilkan hasil yang diharapkan, 

indikator implementasi program masih ada yang perlu diperbaiki 

agar berkurangnya status gizi kurang balita. 
Pembimbing Angga Sulaiman, S.I.P., M.A.P 

Referensi 10 Buku, 15 Jurnal, 9 Dokumen, 3 Website 
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ABSTRACT 

 

Name : Amira Lutfita 

 

Study Program : Administrasi Publik 

 

Title : Implementasi Program Pemberian Makanan Tambahan – 

Pemulihan (PMT-P) Pada Puskesmas Kecamatan Pasar 

Rebo Jakarta Timur Tahun 2022 

Key Words 

PMT- Program, 

Balita Nutrition 

Status, 

Implementation 

Program, Pasar 

Rebo  sub- 

district Health 

Center. 

The PMT-P program is a government program that helps 

children pay attention to nutritional values and get a balanced 

nutritional intake from biscuits. This study was undermined by 

the nutritional status of the young in the Puskesmas district of 

Rebo Market, which suggests that the young are more often 

undernourished. The aim of this research is to find out the 

implementation of the Supplemental Food-Recovery (PMT-P) 

program in the Puskesmas district of Rebo Market East Jakarta 

in 2022. This research refers to the theoretical indicators 

proposed by Charles O. Jones in Agustino, namely organization, 

interpretation, and application. This research method uses 

descriptive research methods using qualitative methods. As for 

the source of data used, the primary data obtained directly from 

the informant and the results of the observation of the author. 

Secondary data is derived from the data of the Puskesmas 

Department of Rebo Market as well as the documents used in this 

research. The results of the research show that the 

implementation of the PMT-P program has been carried out in 

accordance with the objective of the program, namely to improve 

the nutritional status of young children. However, the 

researchers also revealed some obstacles faced, such as the lack 

of monitoring and technical guidance of the program from the 

Energy Executive of Nutrition (TPG) and posyandu cadres and 

the lack of training for young mothers in the processing of PMT- 

P. Thus, in order to produce the expected results, indicators of 

program implementation still need to be improved to reduce the 

nutritional status of young people. 
Advisor Angga Sulaiman, S.I.P., M.A.P 

Reference 10 Books, 15 Journals, 9 Documents, 3 Websites 
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