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ABSTRAK 

 
Penulis bertujuan ingin memberikan pemahamankepada mahasiswa bahwa 

terdapat cara untuk dapat memiliki hubungan yang sehat,dengan megkomunikasikan 

apa yang mereka rasakan kepada pasangan. 

 
Dialektika relasional merupakan sebuah perkembangan teori yang ditemukan 

oleh Laslie Baxter dan Barbara Montgomery yang digunakan untuk membedah sebuah 

hubungan yang intim. Teori ini mengkaji mengenai makna hubungan, bagaimana 

makna tersebut di sekitar individu dan identitas sebuah hubungan dibangun 

berdasarkan penggunaan bahasa. Lebih lanjut lagi, Baxter menjabarkan garis besardari 

teori dialektika relasional yaitu sebuah interaksi dalam hubungan ditandai dengan 

adanya ketegangan, perbedaan pendapat dan oposisi sosial. 

 
Dengan ini penulis membuat penelitian ini yang berjudul DIALEKTIKA 

RELASIONAL PADA KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM 

MENYELESAIKAN TOXIC RELATIONSHIP MAHASISWA. Bahwa peneliti ingin 

menggunakan bagaimana dialektika relasional dan dibantu dengan komunikasi 

interpersonal dapat menyelesaikan toxic relationship mahasiswa. Peneliti berharap 

dengan penelitian ini, para pembaca dapat mengetahui Langkah-langkah yang harus 

diambil untuk menghadapi pasangan yang toxic. 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci : Dialektika Relasional, Komunikasi Interpersonal, Toxic Relationship, 

Mahasiswa. 
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ABSTRACK 

 

The author aims to provide students with an understanding that there is a way 

to have a healthy relationship, by communicating what they feel to their partner. 

 
Relational dialectics is a theoretical development discovered by Laslie Baxter 

andBarbara Montgomery which is used to dissect intimate relationships. This theory 

examines the meaning of relationships, how these meanings surround individuals and 

the identity of a relationship is built based on the use of language. Furthermore,Baxter 

outlined the outline of the relational dialectic theory, namely that interactions in 

relationships are characterized by tension, differences of opinion and social 

opposition. 

With this, the author created this research entitled RELATIONAL 

DIALECTICS IN INTERPERSONAL COMMUNICATION IN RESOLVING 

STUDENTS' TOXIC RELATIONSHIP. That researchers want to use relational 

dialectics and assisted by interpersonal communication to resolve toxic student 

relationships. Researchers hope that with this research, readers can find out the steps 

that must be taken to deal with a toxic partner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Key Word : Relational dialectics, Relational Dialectics, Interpersonal 

Communication, Toxic Relationships, Student 
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