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ABSTRAK 

 
 

Ketika individu kehilangan orang yang disayang akan menimbulkan trauma dan 

perasaan frustasi. Karena perasaan tidak ingin kehilangan, seseorang bahkan 

berfantasi seakan-akan selalu bersama orang yang disayang, walaupun 

kenyataannya orang tersebut telah tiada. Tujuan penelitian ini menganalisis alur, 

pelaku cerita dan latar ruang yang menimbulkan kecemasan dan fantasi pada tokoh 

Hinako. Penelitian ini menggunakan teori Himawan Pratista dan teori psikoanalisis 

Sigmund Freud. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif 

menurut Afrizal. Hasil penelitian memperlihatkan tenggelamnya Minato 

menyebabkan Hinako mengalami kecemasan realistik dan kecemasan neurotis. 

Kecemasan tersebut tidak dapat direduksi sehingga Hinako mengidentifikasikan 

bayangan Minato ke air sebagai penganti Minato. Namun Ego tidak mampu 

mereduksi ketegangan yang terjadi sehingga mencari tindakan lain untuk 

meredakan ketegangan dengan cara melakukan mekanisme pertahanan diri yaitu, 

denial (penolakan) menolak kematian Minato dan berfantasi berkencan dengan 

bayangan Minato dalam air untuk memuaskan hasrat bertemu. 

 

 
Kata kunci : Denial, fantasi, Kecemasan Realistik, Kecemasan Neoritis, Sigmund 

Freud 
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ABSTRACT 

 
 

When an individual loses a loved one, it will cause trauma and feelings of 

frustration. Because of the feeling of not wanting to lose, someone even fantasizes 

as if they are always with the person they love, even though that person is gone. 

The purpose of this research is to analyze narrative elements that create fantasies 

in Hinako and fantasies that occur to Hinako because of the drowning of her lover 

Minato. This research uses Himawan Pratista's theory and Sigmund Freud's 

psychoanalytic theory. The research method used is descriptive qualitative 

according to Afrizal. The results of the research show that Minato's drowning 

caused Hinako to experience realistic anxiety and neurotic anxiety. This anxiety 

cannot be reduced so Hinako identifies Minato's shadow in the water as Minato's 

replacement. However, the Ego is unable to reduce the tension that occurs so it 

looks for other actions to relieve the tension by carrying out self-defense 

mechanisms, namely, denial (rejection) rejecting Minato's death and fantasizing 

about dating Minato's reflection in water to satisfy the desire to meet. 

Keywords: Denial, fantasy, Realistic Anxiety, Neoretic Anxiety, Sigmund Freud 
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